E.E.E. Mdltiple de Angaco Grado: Taller Ocupacional Area: Integradas

ESCUELA: ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MULTIPLE DE ANGACO
Docente: Encina Jesica Anahi
Grado: Nivel Ocupacional — Taller Laboral

Turno: Mafana

Area curricular: Integradas

Titulo de la propuesta: Ideas para conocer como estan mis sentimientos en tiempos de pandemia

y estimular las buenas emociones en familia.
Contenidos: las Emociones _Dias de la semana _EIl cuento
Carpinteria: Ensamble y construccion.

Mdsica: Improvisacién de rimas en familia
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Dial

Observa la siguiente imagen

Responde en tu cuaderno
¢Qué son?

¢Qué hacen?
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E.E.E. Mdltiple de Angaco Grado: Taller Ocupacional

Area: Integradas
¢Donde se encontraran?

¢Estan como nosotros en cuarentena?

¢Coémo los ves que se SIENTEN?

Encierra con un circulo TRISTES ENOJADOS ALEGRES CON MIEDO

Interroga a tus padres ¢que son las Emociones? toma nota. Te

las presento
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Dibujalas en tu cuaderno. Dia

2

Realiza la siguiente actividad vivenciando lo que sientes en estos dias que estas en casa.

1. Inteligencia Emocional.
LQué estas d

ahora mi ?

No podemos seporcm:\os dere
nuestras emociones, siemp
sentimos algo. :
Para aprender @ gestionar
nuestras emociones e_\ " -
primer paso es identificar

que sentimos.

www.educayaprende.com %

Celia Rodriguez Ruiz

Responde en tu cuaderno o graba un video y se lo envias a tu sefio.
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2. Inteligencia Emocional.

ZCémo es esa que ahora ?

dQué he pensado Me gusta esta

3 i ‘to:
mismo siery - e
Abote: para sentirme asi? emocion

LQué cara pongo =
hago b2 = pondria
Qué Forae a esa emocion? ZQué color P =
cuando = a esta emocion?
siento o

ww.acucayoprende.com ec’i Cefia Rodriguez Ruiz

Area Carpinteria:
Actividades:

Para canalizar emociones en tiempos dificiles, no nos queda mas que estar unidos por un

mismo objetivo, que todo pase y por sobre todo no perder la fe.
Trabajamos en familia en tiempos de Pascuas.

1-Busca dos tablas o palos rasticos que encuentres de un arbol, que uno tenga
aproximadamente de 40cm y otro de 20 cm a 25cm. Si tienes una lija, lijala para que quede
en condiciones para poderla pintar. Estas maderas son para que armes una cruz, luego de

unirlas a través de una clavo, tornillo o piola, pintala del color que quieras.

Luego sécate una foto con la cruz y mandarsela a la sefio por WhatsApp. Guardarla y al regreso

a clase se la mostraremos a nuestros comparieros.
Cuidate Mucho.
Dia 3
¢Qué actividades realizas en tu casa en estos dias? Para pasarla bien
cayudas en casa? ¢En que?
Piensa y escribe ;qué actividades pueden hacer en casa los hombres y cuales las mujeres?
Hay actividades que pueden hacerlas ambos ¢Podrias nombrar alguna?

Puedes sacarte fotos con el celu en las tareas que realizas por si solo (como, arreglar la cama,

limpiar, regar, lavar),etc. y enviarlas.
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COSAs Que He HeCHe e (ASA

DiANR®

HE LE(Do o) (venToS: EL D’.BUTO DE HOY:

HE APRENDIDO LA PALABRAS
HE TueADo A:

HE HASLADo Conz (Rewcionn) A TRAVES CE:

« VICEOWAMADA
e TELE Forio
. WAATLAPP
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< Hoy ME L0
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O Atz [ koo T b HeP (/: --\;.. I,- T
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Orunk T Reccation O EMBIA ‘:“\ PaTR.
30 B Camm?
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Busca, recorta y pega de revistas o diarios imagenes de actividades o trabajos que pueden

realizar personas de ambos sexo sin discriminacion alguna.
Dia 4

Observa estos meses aca o0 en algun calendario de casa.

MARZO 2020 ABRIL 2020
tun Mar Mie Jue Vie Sab Dom tun Mor Mie Jue Vie Sab Dom

‘ 1 1 2 3 4 s

2 3 4 ‘ B s 7 s 6 7 s 5 10 1 12

s 10 n 12 13 14 15 13 14 15 1 17 18 19

1 17 18 ‘ 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 2

23 24 25 2 27 28 29 27 28 29 30

30 an

30calendario.com

Pinto con verde a que afio pertenecen Marco
con azul los dias que asististe a clase
Y con rojo los dias que llevamos en cuarentena.

Responde
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¢ Cuantos dias tiene UNa SEMANAY..........c.ciieiuieieieeie et nae e
NOIMIDIALOS ..o e e
cCuantos dias trae el Mes de ADII?.......ccvvii i

Extrae los numeros de los dias que caen martes del mes de abril

Dia 5: Area Musica:

. Escuchamos la siguiente cancion  Link: https://youtu.be/tzTNHYiYgNM

Reflexionamos en familia sobre el momento que esté atravesando el mundo
. Escribimos en una hoja todos los sentimientos que estamos sintiendo

. Armamos junto a la familia una rima, poesia o algin verso que nos salga referido a los

sentimientos y se lo enviamos a la sefio (video, foto)
. Aprendemos la cancion en familia

VOLVEREMOS A ESTAR JUNTOS

DIAS TRISTES NOS CUESTA ESTAR MUY SOLOS
BUSCAMOS MIL MANERAS DE VENCER LA ESTUPIDEZ
MESES GRISES ES TIEMPO DE ESCONDERNOS
TAL VEZ SEA LA FORMA DE ENCONTRARNOS OTRA VEZ
ESTRIBILLO
PERO SON LAS 8 Y HAS SALIDO A APLAUDIR A TU VENTANA
ME DAN GANAS DE LLORAR AL VERNOS DESDE LEJOS TAN UNIDOS
EMPUJANDO AL MISMO SITIO SOLO QUEDA UN POCO MAS
VOLVEREMOS A JUNTARNOS VOLVEREMOS A BRINDAR
UN CAFE QUEDA PENDIENTE EN NUESTRO BAR

ROMPEREMOS ESE METRO DE DISTANCIA ENTRE TU Y YO
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YA NO HABRA UNA PANTALLA ENTRE LOS DOS
AHORA ES TIEMPO DE PENSAR Y SER PACIENTES
CONFIAR MAS EN LA GENTE AYUDAR A LOS DEMAS
MIENTRAS TANTO OTROS CUIDAN LOS PACIENTES
UN PUNADO DE VALIENTES QUE HOY TAMPOCO DORMIRAN

ESTRIBILLO

Directora; Patricia Aguirre

Vicedirectora: Cristina Dominguez
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