Escuela Regimiento de Patricios 4° grado “A” y “B” Matematica - Naturales - Ed. Fisica
- Agropecuaria

GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION (N°2)
Escuela: Regimiento de Patricios CUE: 700063100
Docente/s: Franco Leguiza - Anabel Lahoz

Grado: 4° “AyB” Turno: Mafiana y tarde.
Areal/s: Matematica - Ciencias Naturales — Ed. Fisica - Agropecuaria
Titulo de la propuesta: |AGENDA DE SALUD!

Contenidos:

Matematica EI ndmero natural (O por lo menos hasta 90.000) Regularidades de la serie oral
y escrita hasta 90.000. Operaciones. Situaciones problematicas. Fracciones. Espacio y
medida: Triangulos. Angulos. Ciencias Naturales Proteccion de la salud. Coronavirus. Ed.
Vial. Habitos de alimentacién. Cuidado del medio ambiente. Ed. Fisica: La experimentacion
y elaboracién motriz considerando sus posibilidades de movimiento, con ajuste a situaciones

problematicas. Ed. Agropecuaria Proceso de produccién primaria. La huerta: el compost.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion.

Matematica: * Lee, escribe y ordena niumeros hasta 90.000. *Identifica las regularidades de la
serie oral y escrita hasta 90.000. *Suma, resta y multiplica en situaciones probleméticas.
*Realiza célculos mentales. *Multiplica y divide un nimero por la unidad seguida de ceros.
*Reconoce triangulos. *Clasifica los angulos. Ciencias Naturales: * Identifica medidas
preventivas para mantener la salud integral. *Promueve estrategias de sensibilizacion sobre
la seguridad vial. *Reconoce habitos de alimentacion saludable. *Distingue acciones para
preservar el medio ambiente. Ed. Fisica - Explora, experimenta y disfruta del ambiente
natural, asumiendo actitudes de proteccién del mismo. Participa en actividades de vida en la

naturaleza (caminata). Ed. Agropecuaria: *Describe los pasos para realizar el compost.

* Reconoce los ingredientes Utiles y no utiles del compost.
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Actividades: Recordamos:
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Los coronavirus son una
familia de virus que causan
enfermedades cue van desde
el resfriado comun hasta
enfermedades respiratorias
mds graves, circulan entre

Los coronavirus humanos se transmiten
de una persona infectada a otras a
través del aire, al toser y estornudar, al
tocar o estrechar la mano de una
persona enferma, o al focar un objeto o
superficie contaminada con el virus y
luego tocarse la bocg, la nariz o los ojos

humanos y animales. antes de lavarse las manos.

1- Respondo: A) ¢Qué son los coronavirus? B) ¢ Cémo se transmiten?
2- Aprendemos mas sobre el lavado de manos. Veo el video y escribo los 7 pasos.
https://www.youtube.com/watch?v=HAcMz648tpg&feature=youtu.be&ab channel=UNIC

EFUruguay
3- Reflexionamos en familia: No debemos tener MIEDO si no, cuidado y responsabilidad.

Escribo con mis palabras qué quiere decir.

4- Teniendo en cuenta lo trabajado hasta aca, escribi cinco consejos para prevenir el

Coronavirus, en tu FAGENDA'DE SALUD™

5- Una forma de prevenir el coronavirus es tener las defensas altas por ejemplo con
pensamientos positivos y distraernos haciendo juegos. Te propongo hacer uno con

nameros: Segui las flechas, armd y escribi los nimeros:

@@@Q)@@@.@
OOOE OOOOO

6- Ahora, elegi cinco nimeros de los que formaste anteriormente. Escribilos con palabras y

ordenalos de menor a mayor:
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7- Buscamos tres consejos sobre Educacion Vial. Los escribimos en la AGENDA DE SALUD.

8- Observamos los autos detenidos debido a los controles que hay por la Pandemia:

A) ¢Cuantos autos en total pasaron entre la primera semana y la

segunda semana?

| N°15200 |

9- El policia que registra los autos hizo este cuadro para poder contar todos los autos que

son controlados en toda la provincia. Anota de 1000 en 1000:
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10- Una de las formas de prevencion de cualquier enfermedad tiene que ver con nuestra

alimentacion:

OCASIONAL

- Embutidos
- Dulces
- Grasas
Bebidas refrescantes

SEMANAL

Carnssy pescados
Husvos

Frutos secos
Legumbres

DIARIO

Cereales

Frutas y verduras
Leche, yogur y queso
Agua y actividad fisica
Aceite de oliva

Realiza un menu para dos dias de la semana teniendo en cuenta el seméforo. Cada dia debe
contener: Desayuno — Almuerzo — Merienda — Cena.
11- Escribi consejos para tener una buena alimentacion. No te olvides del agua y de la
actividad fisica. Completa la AGENDA'DE SALUD!
12- Seguimos realizando célculos sin hacer las operaciones:
5x10=..cccciiniin. 47 x100=.......ccenene. 85x1000=.................
450:10=......cccceunine 300:100=................. 73000:1000=.........cuunee

13- A Jaime le gusta comer saludable pero un dia no pudo mas y se dio un gusto comprando

chocolates. ¢ Le ayudas a completar el cuadro?

GRAFICO EN NUMERO EM LETRAS
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14- Recordamos todo lo trabajado en el afio teniendo en cuenta hasta las materias de
especialidad y redactamos consejos para cuidar el medioambiente. AGENDA'DE

15- Gerardo que va a Cuarto Grado tenia recortes de cartulinas en su casa. Su sefio de

Plastica le pidié un colage. Para cuidar el medio ambiente y no gastar, miren lo que hizo:

A) ¢Qué figuras geométricas se observan en el colage?

16- Marcé el o los elementos que usarias:
Lo podés
medir

e

2Con qué 2Con qué
elemento elemento lo
lo medis? construis?

Las trazas

(O Regla
O Trasportador O Trasportador O Trasportador

EDUCACION FISICA

Realizar una caminata al aire libre en compafia de mama o de toda la familia y reflexiona
sobre la importancia de realizar actividad fisica para nuestro cuerpo y mente Luego busca
informacidon sobre las siguientes preguntas ¢Qué beneficios produce para nuestro
organismo realizar habitualmente una actividad fisica? ¢ La practica habitual, mejora nuestra
condicion fisica? ¢Qué efectos negativos se producen en nuestro cuerpo cuando no
realizamos ningun tipo de actividad fisica? Debes grabar en un audio las respuestas de las

preguntas planteadas anteriormente e incluirlas en la FAgenda‘de’'Salud™ y compartirlas
conmigo por medio de WhatsApp con la profesora.
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EDUCACION AGROPECUARIA - Recuerda lo aprendido y responde:

a) ¢Qué es composty como se prepara? En no mas de 10 renglones.

b) ¢Qué ingredientes lleva el compost? Mencione al menos cinco.

Directora: Teresa Chirino

Docentes: Leguiza Franco — Lahoz Anabel — Ahumada Nelson - Albagli Sara



