J.I.N.Z N°5 sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 ahos

PROPUESTA PEDAGOGICA -GUIA N°9

Escuela: J.I.N.Z N°5 sede Esc. “Albert Einstein”, Esc. “José Lombardo Radice”

Docentes: GUTIERREZ, Sandra; VILLAFANE, Andrea Gisela.
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J.I.N.Z N° sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 anos
® Capacidades:
Generales: Especificas:

B Comunicacién: Expresar por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones,
sentimientos y opinigpe\s, argumentando su punto de vista.

B Resolucién de problemas: Identific;zz, wzar y describir una situacion problematica

delentorno. ﬂ y

v
®m Desarrollo de Iés actividades . desde el 27 de julio hasta el 12 de agosto.

ACTIVIDAD N°1 i

Preparar un sector célido paraJugar, colocar una ctierda o soga que uede*a la altura del
nifo/a y cuatro pares de medias. Ubicar'una media de cada par en @no de los extremos del
lugar preparado para jugar, mientras que la segund!a media de cagla par debe estar en la

soga colgada con un broche. Primero, el adulto que acompafia gsta actividad debe colocar
los pares enfrentados en la soga'y el piso y guiar al nifo cgh la relacidn entre una media y

otra, resaltar las similitud l&asta qu nino/a indigue quegSon iguales, una vez que esto

suceda el pequefio debe uniry colgar en la soga el par agfhado. Luego, mezclar las medias
hasta que pueda armar enfforma in v ual los pares. jP@r supuesto que vale equivocarse y

armar pares diferentes! Hasta que s bien.

En un carton o cartulina m{arcar. los pies del nifio/a. el adulto debe recortar. Pedir al pequefio

pegar lo recortado sobre una hoja y decorar con lo q
o :

EDUCACION MUSICA;L"Escuchar en familia la candion “Saco las manitas” (el audio sera

enviado por watsapp

tenga en casa los pies.

ué les gusta hacegalas mano? Les gusta pasear, aplaudir, dirigir y

dormir. .

-

-
ciones que un adudlto proponga realizar con las

)
a) iA jugar! El pelteﬁo
’

manos: las cerramos, las

ebera imitar las

rimos, las gua@lamos y también aplaudimos.

ACTIVIDAD N°2 ‘

Enun espaC|o de!pejado marcaf-en‘e‘rmso tres dljerenteg formhas con tiza o cinta, corazon,
estrella, casa, etc. tn una de las formas coloca envases vacios de galletas de yerba etc.
Indicar al nifio/a que debe limpiar las formas Il‘vando los envases,con una escoba a la
forma que el adulto |nd|ca Por eJempIo del?)razon a la estrella 4tc Y asi hasta que haya

pasado por todas Ias formas. \

L .
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J.I.N.Z N°5 sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 anos

En una hoja, dibujar las formas y entregar al nifio/a diferentes elementos para pintar. Podran

hacerlo con plasticola de color o témpera.

EDUCACION FISICA: Caminar hacia adelante, después hacia atras, realizar galope lateral
para un lado y para el otro,gluego trotar hacia adelante y después hacia atrés libres por el
espacio previamente dellrﬁ(do en casa. Tro r por el espacio a la orden de un adulto
responsable sentarse, Qaltar, aplaudir, etes; ar obstaculos (tubitos de papel, botellas,

telas, etc.) libres y esquivar. Repetir esta actiyidad tres veces.

“ . s : v : - ~ :
Juego. ‘la serpiente”. p{ara este juego se necesitara de toda la familia, el pequefio primero

serd la cabeza de una serpiie quien deberd atrapar a todos y agreﬁla cola de hasta

gue se haga lo mas larga posile. Invertir roles (ser la cabeza). )

~
Descansar sentados en el pisqy cantar.una cancion en familia. LavaFse bien las manos con

agua y jabon.

ACTIVIDAD N°3

Buscar un bidén de 5 litras.y cortar pb‘r la mitad del envase, ifo/a debe sujetar de la
manija. En el piso, el ad;?

etc.) por donde los nifios Fben traslidar distintos objeto

iandra qu |bu1ar diferentes trg@yectos (ondulados, zigzag, recto
ivianos (al menos diez) estos

pueden ser medias, peluches, frutas, etc. Repetir el jue
Enviar fotografia a la maestra.

PLASTICA: Coloreo con témperas rojo, amarillo y azdl usando los deditos, el recorrido de

Ve . , .
las lineas. (imagenes anexadas por la maestra

ACTIVIDAD N°4 A9

Colocar almohadon

.
casa. Eladulto y el nif
Proponer al nifio gue ‘ca

almohadas en el p ‘armar un camino alrededor de la mesa de
se deben sacar calzado para juda. Jugar con la imaginacion.
amos sobre unjiso caliente y sugerlr las formas de caminar si
estéa caliente, podran inclulbotellas de ded@artables vacias sifffilando el agua para
refrescarse. Lueg aginalique es un pisQ gue tiene espinas yfpiedras. Simular la herida en
uno de/los'pies; UL(J’scar elemento"g para curar la herida. Luego imaginar que es un piso
mojado porque Ilové bastante, y formo barlro juﬁar’con eIBarro. Posteriormente, simular un
camino muy helado. Incluir bufandas, guantes‘y elementos para proteger al cuerpo del frio.

Simular una fogata para aliviar el frlo etc. (
) |

En una hoja, pintar libremente con colores frios (azul, celeste, violeta, verde) utilizar pincel o

-
-

esponja para pintarel espacio total de la hoja.
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J.I.N.Z N°5 sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 anos
ACTIVIDAD N°5

Preparar un circulo, con tres divisiones, similar a las porciones de una pizza (tres) un dados
con tres constelaciones, el embudo armado con el bidén para la actividad anterior y una
servilleta de papel sujetada;on un hilo. El adulto guia el juego y muestra la forma del
mismo. Uno de los jugadores sera el cazafantasmas y el otro jugador sostendra la servilleta
de papel sujetada’con.un hilo (fa ma) ‘SL o el niflo/a tiran el dado, el fantasma se
debe ubicar en el nUmerao que indica el dado %sera el cazafantasmas, quien intenta atrapar

con el embudo al fantayma. Intercambiar roles y continuar jugando.
En una hoja, dibujar tres obji el que Solo tres y el adulto tends@ que escribir el
namero 3, este podra ser decarado con p Iltos 0 plntura

N

ACTIVIDAD N°6 ' '

: : - ) -
Buscar diferentes objetos que hayan en casa: juguetes, tubos de g£arton, recipiente,
palanganas, almohadones etc. Y recrear la figura humana en e}fpiso, con estos elementos.

O bien, alguna posicion r reada por eI nifio/a en el piso acogtado.

Enviar una fotografia de 10 rr!allzado a'la maestra.

realizam

EDUCACION MUSICALB’gmeSJ ndo con la cangion “Saco las manitos” la
escuchamos nuevament y as acciones que la letra indica.

a) Cantar y dramatizar la eancion con el cuerpo y coq la voz: (alegre, triste, rdpido y lento)

ACTIVIDAD Ne°7 4 )

~

Buscar peluches o mufiecos y entregar, alnifio/a ropade bebé para que puedan vestirlos y

luego jugar a las es 5
N

)
Decir el siguient}
’
Alaunasale lal a
A las dos sale el ay a 5
N -
Las tres salgo yo.' ‘, t J \

El adulto sera qwen oculte los peluche§.o mu‘ecas y el nifio/a buscar."El adulto pondra voz
a los peluches Int(\arcamblar roles. Flnalr?nte cantar la canntlon ESTRELLITA -DONDE
ESTAS para de:'scanlsar.

— S

o ' .
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J.I.N.Z N°5 sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 anos

EDUCACION FiSICA: Trotar hacia adelante y después hacia atras, realizar galope lateral
para un lado y para el otro libres por el espacio previamente delimitado de casa. Con
obstaculos (tubitos de papel, botellas, telas, etc.) dispersos por todos lados, trotar o caminar
hacia adelante y hacia atrds y esquivar, repetir con galope lateral para un lado y para el
otro, sin tocar ningdn obstaylo. Luego buscar los obstaculos uno por uno segin como lo

que indique el adulto responsable (trotar, carw galope lateral) y depositarlos en un lugar
indicado. — ﬂ Y

Juego. “vamos a guardfar”: cada partiCipante tiene que tener una casita al costado, deberan

buscar de una los elementosgdispersos por todo el espacio y guardarlos en sus casitas,
ara. SUE

guien tenga mas elementos

Descansar sentados en el piso, cantar una cancién en familia. Lavagse bien las manos con

aguay jabon.

ACTIVIDAD N°8 '

Dibujar tres casilleros en el piso-en.cada uno escribir un nimefo del 1 al 3. Colocar musica y

bailar alrededor sin tocar . Cuando se detiene la musica, £1 nifio/a debe ubicar en uno de
los tres casilleros. De acuer’io al cas ro seleccionado el adulto debe solicitar y ayudar al
nifio a buscar la misma eantidad de bjetos que indicd el numero del casillero. El adulto
debe facilitar los objetos gue dispongan en casa: botgllas descartables de plastico, cajas,

medias, tubos de carton etc.

PLASTICA: Sigo con mi dedito la linea punteada. Luégo coloreo con un lapiz de color rojo la
primera figura, color amarillo la ségunda figura yj color azul la tercera figura. (imagen

anexada por la maestr’a)'

ACTIVIDAD N°9

) !
Realizar anillos d} a de colores, utili@ar los colore g ispongan. Enrollar el papel y

cortar pequefos | nifio/a se los pueda poner como anillos. En un

plato colocar harina, y e illos. Entregar equefio/a una cuchara para

3

mas grandes.pavf( el adulto. Durante = juego mencionar I@s nombres de los colores y
N

buscar los anillost‘,lna veziencontrados ir gue se los cologuen. Luego agregar circulos

relacionar con alglvws objetos que tengan en cﬂsa’.

En una hoja, peg‘]ar circulos pequ'er"np&médian‘s y grandes en todo el espacio de la hoja.

ACTIVIDAD N°10 / |

L .
5
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J.I.N.Z N°5 sede Esc. Albert Einstein, salas de 3 anos

Explicar al nifio/a que debemos devolverle los huevos a las gallinas. Buscar la parte del
envase que no se ocupo, esto quedaria como un cesto ubicado de costado colocar la silueta
de una gallina. Ofrecer a los nifios un bastdén corto, de palo de escoba con una punta
redonda elaborada con bolsas de nylon. En el suelo, deben estar esparcidas pelotas

(huevos) de medias o de p I\ con el bastén empujarlas hasta embocarlas en la gallina.

En una hoja, dibujar una galllna innola\dehecorar utilizando hojas de papel cortadas

en forma de plumas. Luego solicitar al nino dllgu1ar los huevos de la gallina.
/ v
ACTIVIDAD Ne°11 ‘

“El PIRATA DISTRAIDO” obsi/ar el videiﬂviado por la maestra.

Luego, preparar parches y (iatalejos. (tubos de servilleta o pagel higiénico) para los
integrantes de la familia (mama, papa, nifio/, hermanos/as). Finaglmente, en familia salir a
buscar el tesoro oculto en algin lugar de casa por el adulfo (una caja con algunos

chocolates o galletas).

Enviar fotografia a la ma;vra '

ACTIVIDAD N°12 J

Leer al nifio las siguientesfadivinanzas; podra incluir lo§ objetos que se adivinan. (imagenes

anexadas por la maestra) «

ACTIVIDAD N° 13

4 .

Presentar al nifio divers%s pares de calzados (zapatds, botas, zapatillas) de nifio y adulto, al

menos tres pares. dir que observe logipares d& zapatos y luego mezclar los pares

separandolos. Soli que arme los par de zapatos. Luego, que intente buscar a los
N

duefios del calzado iy @8locar con ayuda adulto. Entre pares debe haber un par del

nifio/a y solicitarleique sefeoloque con ayu@@ el calzado.

Enviar una fotografﬂ a la Maestra, de la ag@lvidad.
-

‘ \ ¥
] '0“.’

: N '

)
Directora: Prof. Ariel? Fleury.

o ' .
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