E.E.E Cura Brochero -Taller Socializante - Areas Integradas.

Escuela Educacion Especial Cura Brochero.

Docentes: Coria Anabel; Carrion Giselle; Caravajal Gerardo.

Seccion: Taller Socializante- Recreativo “E”. Educacion de Jovenes y Adulto.

Areas Curriculares: Comunicacion; Socializacion; Educacion para el Trabajo; Educacion
Fisica; Artes Visuales.

Turno: Tarde.

Titulo: Trabajamos en familia.

CONTENIDOS:

AREA COMUNICACION:

Calendario. Efemérides.

Participacion de conversaciones espontaneas e informales. Produccion Oral.
Interpretacion y cumplimiento de 6rdenes. Comprensidn de instrucciones simple.
AREA SOCIALIZACION:

Estacion: La primavera. Vestimenta.
Alimentacion: Preparacion de un séndwich de jamon y queso. Picnic primaveral.

AREA EDUCACION PARA EL TRABAJO:
Reciclado de sombreros locos.
AREA ARTES VISUALES:
Imagen fija.
AREA EDUCACION FiSICA:
Movilidad articular, acondicionamiento fisico y manejo del propio cuerpo. Lateralidad.

Estimulacion de las capacidades condicionantes, Recreacion.
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ACTIVIDADES:
Dia 1: COMUNICACION. — SOCIALIZACION.
1)-En tu cuaderno escribir la fecha, y tus datos personales (Nombre y Apellido, DNI).

2)-Buscar el calendario que pegaron en el cuaderno de la guia 1 y en él van a: Identificar
el mes de Septiembre. Colorear las efemérides: 21 de Septiembre, Dia del Estudiante/

Primavera. 28 de Septiembre Dia del Director- Vice Director.

3)- Realizar fichas con recortes de revistas, diarios, etc.; las siguientes imagenes:

A)- Trabajar la comprension y produccién oral: “;A QUE TE HACE ACORDAR?”

B)- Elegir una tarjeta y contar una experiencia personal a partir de la imagen. Por ejemplo:

“A mi esta imagen me hace acordar a un dia que fui a la heladeria, y cuando sali

del negocio se me cayd el helado al piso.”
Dia 2: EDUCACION FiSICA - COMUNICACION.

1)- Movilidad articular: en el lugar movilizar tobillo, rodilla, cadera, tronco, brazos, cuello.
Usando una colchoneta o colcha vieja colocada en el suelo, realizar una serie de abdominales
(5), espinales (15), flexiones de brazos (5). Realizo dos series de cada ejercicio con un
descanso de 5 minutos entre series. Luego ejercicios de elongacion. (Dos veces por semana).

Poner musica mientras realizo las actividades.

2)- En un espacio de 5 metros, caminar hacia adelante y regresar caminando hacia atras,
luego trote hacia adelante y regresar trotando hacia atras, repetir el ejercicio tres veces. (Dos

VECes por semana).-
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3)-En un espacio de abierto usando un globo o una bolsa pléstica inflada, moverse
libremente manteniendo el globo o bolsita en el aire, golpeadndola primero con la mano
derecha durante un minuto, luego la misma actividad utilizando la mano izquierda.(dos veces

por semana).

Dia 3: SOCIALIZACION — COMUNICACION.

Leer en familia la siguiente Poesia “La Primavera”

EL SOL PRIMAVERAL

NOS REGALA SU TIBIEZA

Y NOS LLENA DE ALEGRIA
DE LOS PIES A LA CABEZA.
YA NO ES NINGUN SECRETO:
iLA PRIMAVERA LLEGO!
CADA DIA ESUNA FIESTA

DE ESPERANZA'Y DE COLOR.

SI PENSAS DECORAR,
ES LA MEJOR ESTACION.
TU CASA SERA UN JARDIN

Y UN ENCANTO TU CORAZON.

SILVIA BEATRIZ ZURDO

A)-Luego realizar un collage con material reciclado, teniendo en cuenta la descripcion de

la poesia.

B)- Conversar en familia sobre las estaciones del afio. Realizar fichas con material

reciclado de las cuatro estaciones.
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VERANO

Elegir la ficha de la estacion en la que nos encontramos ¢Qué vestimentas usamos en esta

estacion? Buscar, recortar y pegar en el cuaderno la ropa que se utiliza en primavera.
Dia 4: EDUCACION PARA EL TRABAJO. — COMUNICACION.

Con ayuda de la familia realizar con material reciclado sombreros locos para festejar el dia
de la primavera. Los sombreros seran hechos a su creatividad. Enviar a la sefio fotos de los

trabajos. Algunas ideas:
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Dia 5: ARTES VISUALES. - EDUCACION PARA EL TRABAJO.

v" En una hoja n° 5 blanca dibuja tu retrato con monos o el animal que ti quieras
asi como la obra de FRIDA KAHLO “AUTORRETRATO CON MONOS”. Finaliza

pintando con lapices de colores, marcadores y crayones.

Dia 6: EDUCACION FIiSICA - COMUNICACION.

1)- Movilidad articular: en el lugar movilizar tobillo, rodilla, cadera, tronco, brazos, cuello.
Usando una colchoneta o colcha vieja colocada en el suelo, realizar una serie de abdominales
(5), espinales (15), flexiones de brazos (5). Realizo dos series de cada ejercicio con un
descanso de 5 minutos entre series. Luego ejercicios de elongacion. (Dos veces por semana).

Poner musica mientras realizo las actividades.

2)-En un espacio de 5 metros, desplazarse lateralmente, hacia la derecha y retornar
desplazandose hacia la izquierda. Hacer la misma actividad aumentando la velocidad (dos

veces por semana).-

3)-En un espacio de abierto usando una pelotita de pelotero o una pelota de media rellena
de diario, moverse libremente, lanzando la pelotita hacia arriba con la mano derecha y
capturarla con ambas manos, durante un minuto, luego la misma actividad lanzando la pelotita

con la mano izquierda.

Juegos de lanzamiento con punteria: colocar botellas plasticas en el suelo, a tres metros de
distancia. Usando una pelotita de media, impactar las botellas intentando voltearlas. Sequir

con juegos tradicionales y de mesa, con integrantes de la familia.-
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Dia 7: SOCIALIZACION — COMUNICACION.

1)- “EL GRAN DESFILE PRIMAVERAL” Invitar a la familia a participar del desfile
que realizardn en casa junto a sus hijos.
3)- Las reglas del desfile pueden ser:
*Lucir zapatos primaverales.
*Lucir un sombreo o visera primaveral.
*Lucir maquillaje primaveral.
* Con ayuda de la familia van a improvisar un telon de donde saldran a desfilar, el desfile

puede ser conducido por algin miembro de la familia. Enviar fotos o videos a la sefio.
Dia 8: ARTES VISUALES. - EDUCACION PARA EL TRABAJO

v" Enuna hoja n° 5 blanca dibuja a tu familia, inspirate en la obra de FRIDA
KAHLO “EL CAMION” para realizarla. Finaliza pintando con lapices de colores,

marcadores y crayones.

Dia 9: SOCIALIZACION — COMUNICACION.

Con supervision de la familia van a preparar un rico sandwich de 4« s
jamon y queso. ‘

*Ingredientes: Pan lactal. 200grde queso. 200gr de jamon. 500gr de tomate. 1 lechuga.

Mayonesa — mostaza.
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*Preparacion:

1)-Untar las rebanadas de pan con la mayonesa y mostaza preparada.

2)- Acomodar una rebanada de jamon, una de queso, una de lechuga y una de tomate. Y

por ultimo colocar una rebanada de pan Listo ya esta tu rico sandwich.

Dia 10: SOCIALIZACION — COMUNICACION

Con la primavera viene el tiempo lindo y lo mejor es aprovecharlo. Con una bella actividad

para compartir en familia, preparando un picnic en casa

1)- Lo mejor es preparar un menu sencillo, rico y liviano, que sean faciles de comer al aire

libre como sandwiches y como postre ensalada de frutas.

-

2)-Llevar al patio exterior de la casa algunos elementos necesarios: Como una canasta que
permita llevar la mayor cantidad de cosas.

Ademas, si es un picnic familiar no olvides servilletas, mantel, vasos y todo lo necesario
para poder disfrutar del almuerzo, asi como heladeras para mantener la bebida fria. Incluso

puedes llevar unos almohadones para estar mas comodos.
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HOY LES TOCA
SER LA
ESTRELLA.

FELIZ DIA!

Directora: Analia Caceres.
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