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GUÍA PEDAGÓGICA Nº 13 

Escuela: ENI Nº46 Profesora  Antonia Moncho de Trincado 

Docentes: Aciar Yanina, González Paola, Morales Fátima, Ortiz Lucía, Vargas 

Franco, Romero Milagros.  

Turno: Intertuno Sala de 3. 

Consejos Importantes 

 

 

Recuerden las actividades de rutina todos los días debe ser realizada e 

estimuladas por la familia. 

 

-Higiene: Es de suma importancia el lavado de manos antes de realizar cualquier 

tipo de acción. Debe durar al menos 20 segundos, podemos acompañarlo con una 

canción (canción sugerida por la señorita de música u otra canción a elección del 

niño). 

 

 

Título de la propuesta: “Reutilizo y me divierto” 

Es necesaria una toma de conciencia de las  ventajas de la reutilización de ciertos 

elementos que se desechan junto a la basura .A partir de estas propuestas se trabaja 

con el reciclaje juntos en familia, contribuyendo a concientizar y valorar la 

importancia del cuidado del ambiente.  

ACTIVIDADES: 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 1 

 DIMENSION: Comunicativa artística 

AMBITO: Juego 

-Les  proponemos buscar en casa una media grande o pequeña en desuso, botones, 

lana, retazos de tela, hilo y aguja, mamá o un adulo confecciona un títere a su gusto, 

posteriormente el niño puede jugar libremente con él, también ponerle un nombre, luego 
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mamá junto al títere canta canciones de cuna o la que sepan y les guste realizando mímicas 

y caricias a niño. 

La familia  está invitada a cantar y bailar con el títere, también pueden poner música 

de fondo. 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA2  

DIMENSION: Comunicativa y Artística 

AMBITO: Artes visuales: Plástica 

-¡A CREAR JUGANDO! Vamos a divertirnos construyendo con rollos de papel de 

cocina y de papel higiénico unos divertidos aviones. Para ello necesitaremos juntar 

algunos rollos (pueden ser dos o más, como los chicos prefieran). Luego junto con un 

adulto construimos sus alas realizando un pequeño tajo  en los costados del rollo e 

ingresando las alas (estas pueden ser de cartón o algún papel duro). Una vez listo lo 

pintamos y decoramos con lo que tengamos en casa. Luego que sequen bien, podemos 

jugar con ellos y si los chicos gustan pueden colgarlos en sus habitaciones. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 3 

Docente: Milagros Romero. 

Área curricular: Ed. Musical. 

Contenido: Canto: Interpretación expresiva de canciones. Calidad de los sonidos: 

Altura. Iniciación en los aspectos de la música  

-Escuchar atentamente el cuento “La torre de los sonidos” 

-Ayudar al hada y al ogro a volver a ordenar los sonidos, los graves con el ogro, los 

agudos con el hada 

-Prestar atención en familia, ¿Qué sonidos graves podemos escuchar en casa? ¿Qué 

sonidos agudos escuchamos en casa? 

-Elegir con ayuda de un mayor, cuatro animales y reconocer como es su sonido. Por 

ejemplo: la vaca, ¿emite un sonido grave o agudo? 
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 4  

 DIMENSION: Ambiente natural y sociocultural 

AMBITO: Ambiente: Natural 

-La jardinería para los niños es una actividad diferente, los niños se entretienen y 

aprenden a respetar la naturaleza .Juntos en familia buscaran objetos reciclables en casa 

para armar macetas con flores o plantas, estos objetos pueden ser latas de arvejas, botellas 

plásticas cajones de madera o recipientes de plástico que se rompen. Buscan plantas o 

semillas en el jardín de casa para sembrar o trasplantar a las macetas. 

-Los niños decoran las macetas a su gusto utilizando papeles, témperas o plasticolas 

de color, luego con mamá y utilizando elementos de jardín o  una cuchara, el niño debe 

ir llenando las macetas con tierra. Posteriormente plantarán  las plantas y semillas que 

tengan en casa. 

 -El adulto debe comentar al niño los cuidados cotidianos que las plantas necesitan  

para crecer y ellos deben cuidar. Las plantas nos dan oxígeno aire limpio, incluso las 

pequeñas plantas en macetas de la casa. .Hacer que los niños amen las plantas y se 

preocupen por su cuidado los hará sentirse más en contacto con la naturaleza.  

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA 5  

Docente: Franco Vargas.  

Área curricular: Ed. Física. 

Contenido: -Habilidades motoras básicas de tipo locomotivo. Caminar, galopar, 

correr. Cuadrupedia. Reptar. 

Título de la propuesta: Movimientos “loco”motivos. 

Entrada en calor: Movimientos libres utilizando todas las partes del cuerpo. 4 min. 

Circuito 1:  
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-El circuito consistirá en una serie de 5 obstáculos (conos, ollas, ropa) ubicada en 

forma lineal separada por un metro una de otra. El niño deberá caminar primero en zig-

zag entre los obstáculos, ida y vuelta, luego lo hará al trote, luego realizará el circuito en 

cuatro apoyos caminando con manos y pies a la vez, luego lo realizará con saltos con un 

pie, luego le propondremos hacerlo con el otro pie. 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA 6 

Área curricular: Ed. Música  

-Escuchar la canción “El Oso y el osito” 

-Aprender la canción por partes y luego cantarla completa 

-Reconocer en base a la actividad anterior: ¿Quién tiene la voz grave y quién la voz 

aguda? 

-Cantando la canción imitando las voces de los osos, indicar con el cuerpo como son 

ellos. El oso lo harán estirando los brazos bien grandes, el osito bien chiquito, cerca del 

suelo 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 7 

DIMENSION: Comunicativa y Artística 

AMBITO: Juego  

_ ¡Don Bocón! 

_Junto a mamá buscamos en casa, cajas de diferentes tamaños (puede ser de leche, de 

zapatos, de banana, etc.). 

-Luego las exploramos y jugamos libremente con ellas. A continuación elegimos una 

sola caja y la decoramos con papelitos  o la pintamos con témpera y un pincel y 

posteriormente un adulto realiza un orificio en la parte frontal de la caja. 

-Para finalizar jugamos a embocar pelotitas en el hoyo de la caja (las pelotas pueden 

ser de papel o de plástico) 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://static.guiainfantil.com/pictures/articulos/6236-las-canciones-infantiles-del-oso-traposo.jpg&imgrefurl=https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/las-canciones-infantiles-del-oso-traposo/&tbnid=X10FEd0qSlnMPM&vet=12ahUKEwjSupGEvLrrAhX7CrkGHb_AAPIQMyhDegQIARBT..i&docid=A7QVU-kXdVaLpM&w=1000&h=1000&q=imagenes de oso infantil&ved=2ahUKEwjSupGEvLrrAhX7CrkGHb_AAPIQMyhDegQIARBT
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA 8 

Área curricular: Ed. Física. 

Circuito 2: 

-Para este circuito necesitaremos 4 ollas o tarros de leche o baldes o cualquiera de ellas 

combinadas, necesitaremos además dos tramos de lazos, cuerdas, lana, etc. Las ollas serán 

el sostén de las sogas para formar dos vallas que los niños deberán sortear. Las vallas 

estarán separadas por un metro de distancia. Los niños saltarán las vallas primero con pies 

juntos, luego con pies separados, luego por debajo sin tocar el palo boca abajo, luego por 

debajo sin tocar el palo boca arriba. 

-Preguntas de metacognición: Los papás conversarán con los chicos sobre cómo les 

resultaron los ejercicios; ¿Les costó realizarlos..?, ¿Cuál fue el que más les costó..?, 

¿Vivenciaron algún nuevo desplazamiento..??, ¿Creen qué con la práctica continua 

pueden lograrlo más fácilmente? -Apuntamos con las preguntas a que los niños 

reflexionen sobre la actividad vivenciada e internalicen los nuevos aprendizajes desde el 

pensamiento también. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 9 

DIMENSION: Comunicativa y Artística  

AMBITO: Artes visuales: Plástica 

¡SIGAMOS CREANDO Y JUGANDO!  

En esta propuesta realizaremos un tren de cartón. Para ello necesitamos que un adulto 

nos ayude a conseguir cartón de huevos, un rollo de papel de higiénico y lanitas.  Luego 

como sale en la imagen, vamos recortando el cartón de huevos para construir los vagones, 

los pintamos y decoramos al igual que al rollo de papel que será la locomotora. Una vez 

que todo está seco le realizamos los orificios y vamos pasando la lanita para unirlos. 

También podemos decorarlo con rueda de papel (como sale en la imagen). 

¡Listo! Ya pueden jugar con él, incluso pueden sacar a pasear a sus juguetes. 

 

 



Escuela ENI Nº46 ANTONIA MONCHO DE TRINCADO-NIVEL INICIAL     
Sala de 3 Turno: Interturno 
 

Docentes: Aciar Yanina, Gonzalez Paola, Morales Fatima, Ortiz lucia,Vargas franco Página 6 
 

 

 

 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 10 

DIMENSION: Comunicativa y Artística 

AMBITO: Juego 

_Comenzamos un nuevo día  reutilizando  nuevamente materiales descartables, esta 

vez utilizaremos cartón o una cartulina papel, lápices de colores o marcadores. 

Realizaremos un hermoso rompecabezas, ¡mano a la obra! 

 -La actividad consiste en que junto a mamá o a  un hermano realicemos un dibujo 

(una flor, un sol, un pato, un arcoíris etc.), o lo que más nos guste y luego  lo peguemos  

sobre un soporte más duro (cartón o cartulina). 

-Para finalizar un  adulto  deberá dividirlo en tres partes, ya sea en forma vertical o 

horizontal, luego   recortarlo  y se lo dará al niño/a para poder armar el rompecabezas.  -

_ Recuerden que pueden enviar una foto a las señoritas vía WhatsApp. 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: María Fernanda Rodríguez 

VICEDIRECTORA: Noemí Zeballos 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/236x/82/96/bb/8296bb02be2e9866d4f455c9d848beb6--puzzles.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.es/yolandapuga90/puzzles-de-3-piezas/&tbnid=8ik6sqszcA0SpM&vet=12ahUKEwj9tszRtrrrAhXwHLkGHa9sC_4QMygVegUIARDXAQ..i&docid=XX32hjpcxxdXsM&w=236&h=334&q=rompecabeza dividido en tres&ved=2ahUKEwj9tszRtrrrAhXwHLkGHa9sC_4QMygVegUIARDXAQ
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