Escuela Nocturna J. Serud -2° ciclo “B” — Matematica-Cs. Naturales- Tecnologia-Form. para el T.

Propuesta Pedagégica: “El trabajo es salud”

Escuela Nocturna Juan Seru Ciclo: Segundo “B”

Docente: Villavicencio Sandra Turno: Noche

Areas Curriculares: Matematica, Ciencias Naturales, Tecnologia y Formacion para el

Trabajo.

Contenidos:
Operaciones con nimeros naturales. Suma y resta con numeros naturales hasta 30.000.
Reconocimiento y uso de las operaciones entre nimeros naturales de uso habitual y su

explicacién de sus propiedades en situaciones de uso social habitual en situaciones

problematicas significativas.

Medidas de longitud. Equivalencias.

Andlisis de producto. Reflexién sobre la invencién de los instrumentos de medicion.

El trabajo y las necesidades humanas.

Reconocimiento del sistema nerviosos central: el cerebro. Estructura y funcion.

Conocimiento de las principales acciones de la salud mental: promocion y prevencion.

Actividades

Formacion para el trabajo:

1-Lee la siguiente noticia del DIARIO DE CUYO:

Cbémo vuelven el comercio, la administracion publica, los velorios, industrias y mas

El gobernador Ufiac informé los cambios que se implementaran en el marco del aislamiento obligatorio para evitar la

propagacion del coronavirus.

Justo cuando el proceso de
aislamiento social, preventivo y obligatorio
para controlar la propagacion del coronavirus
en el pais cumple 50 dias, el gobernador
Sergio Uflac y miembros de su gabinete
anunciaron cuales son los cambios que se
aplicaré a la cuarentena en la provincia desde
el proximo lunes.

Segun indicaron, teniendo en cuenta
la situacion epidemioloégica de San Juan
(donde se registraron 3 casos positivos de
Covid-19 y dos de ellos ya se curaron) y la
situacion econdmica, se decidio la apertura
de algunos sectores que deberan cumplir con
el Protocolo y Reglamento Provincial COVID-
19. Las actividades son:

- Oficios.

- Servicios de peluqueria

- Obras de construccion privada.
-Las industrias

-El culto.

-El comercio

-La Administracién Publica

-Las salas velatorios y de cementerios.

- Establecimientos que desarrollen actividades de
cobranza de servicios e impuestos.

- El comercio minorista sélo por plataformas de
comercio electrénico, venta telefénica y otros
mecanismaos que no requieran contacto personal.

- Personal de salud y seguimiento de enfermedades
cronicas a través de consultas telefonicas o
digitales.

- Laboratorio e imagenes so6lo por urgencias.

- Opticas con atencién de 1 persona por hora con
turno previo.

- Empresas de seguros y servicios de verificacion de
siniestros.

- Produccién para la exportacion, con autorizacion
previa del Ministerio de Desarrollo Productivo de la
Nacion.

- Servicio de trabajadoras/es de casas particulares

2-Responde las siguientes preguntas con una oracion completa:
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a). ¢ Quién autorizo la vuelta de las actividades de algunos sectores?

b). ¢ Cual es el motivo que los llevaron a tomar esa decision?

¢). Todas las entidades tanto publicas como privadas deben cumplir con el protocolo del
COVID-19 ¢ Cudles son estos protocolos para cumplir con su tarea y evitar la clausura?
d) ¢A qué se refiere con: el culto y establecimientos que desarrollen actividades de
cobranza de servicios e impuestos?

3-Lee y responde:

En nuestro pais, millones de personas trabajan diariamente.

Algunas de ellas tienen la misma ocupacion durante toda la vida. Otras cambian de
empleo. Hay personas que tienen una Unica ocupacion. Otras trabajan en dos o tres
empleos.

También es cierto que hay muchas personas que actualmente no tienen trabajo.
Algunas de estas personas quedaron sin empleo. Otras buscan conseguir su primera
ocupacion.

a) Si actualmente tienes empleo ¢ Cuél es?

b) Si por ahora no tienes empleo ¢,en qué trabaj6é anteriormente?

¢) Si hasta el momento no trabajaste ¢ en qué trabajo cree que podria desempefarse?

Ahora bien ¢ por qué el trabajo es tan importante para la vida de las personas?

Todas las personas necesitan dinero para vivir y, para obtenerlo, todas las personas
trabajan.

d) ¢ Estés de acuerdo con esta afirmacion? ¢ Por qué?

Ciencias Naturales:

1- Segun la frase:” El trabajo es salud” ¢qué opinas sobre esto? ¢ qué es salud?

Concepto de Salud:

Segun la definiciéon de OMS (1964) “es el estado
de bienestar fisico, mental y social y no solo la
ausencia de enfermedad”

Para algunos autores este triple equilibrio
somato-psico-social es utdpico, y por tanto, dificil
de alcanzar.

El trabajo ademas de un derecho social, es salud —a pesar de los pesares-. El trabajo
es un determinante de la salud mental de los trabajadores. Cuando el trabajo escasea,
falta, y se hace sistematico...; la salud mental y la fisica decaen, se resienten... Cuida
atu cerebro.
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. CONSEJOS PARAUNA BUENA SALUD MENTAL

Hace que tu cerebro
libere toxinas.

@ Mejora la conexion
S con tus neuronas.
El suefio profundo
Haz
i .
b ke o favorece la memoria.

@ Socializa para mantener
el cerebro activo.

Los juegos de mesa

Relajate

o

.@;ﬁ:} ' favorecen la
Socializa Descansa actividad cerebral.

El cerebro es un érgano muy importante en la funciéon de coordinacién, interviene en el
sentido de equilibrio del cuerpo. El cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo constituyen

el sistema Nervioso Central

cerebro

cerebelo

Bulbo raquideo

a)Todos los estimulos del medio ambiente llegan a través de nuestros sentidos. El
sistema nervioso central interpreta y efectla una repuesta. A través de las siguientes

imagenes diga cuales son los sentidos y expliquelos.

Puedo sentir

b) Investiga en diarios, internet, libros sobre las enfermedades cerebrales mas comunes
y coOmo prevenirlas.
Matematica

1- Resuelve la siguientes situacion probleméatica

» Marcos esté buscando trabajo y encontr6 estos cuatro avisos:
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TELEFONISTA OPERADOR MOZO AYUDANTE DE COCINA

Lunes a sabados Lunes aviernes Lunes a domingo (un | Lunes, miércoles vy
franco semanal) sabado

Horario corrido de 8 a 8 horas diarias 6 horas diarias 12 horas diarias

16 horas.

$9.200 al mes $10.000 $700 por semana $300 por dia

a) Para saber qué le conviene armé un cuadro. Copialo en tu cuaderno y ayudalo
a completarlo

TELEFONISTA OPERADOR MOzO AYUDANTE DE
COCINA
Dias 6
semanales
Horas diarias 8
Horas 48
semanales
Sueldo 10.000
mensual

a) ¢Qué trabajo crees que le conviene? ¢ por qué?

2-Lee la siguiente recomendacion:

‘ DISTANCIAMIENTO ‘
SOCIAL COVID-19 N

Distancia de
2 metros

Sabias que...

La longitud es la distancia entre dos Podemos medir:
puntos.

a) ¢Qué instrumentos utilizamos para medir la distancia?

b) Realiza la siguiente medicion con el instrumento adecuado:
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B
équé
elementos
utilizaste?
Tu estatura es: m

La longitud: Para medir LONGITUDES se puede utilizar unidades de medida.

Medidas mayores que el metro Medidas menores que el metro
km hm dam m dm cm mm
Centimetros
Cuando Asegixate de %‘ Cuando
. medir desde cero.
medimos (e medimos:
<)
O metros

//‘/‘7 T (= P /'I: 3 ;\i
4 i \ 3 s e
( De Olivar a Pineda /De Pineda a Robledo® R

Ny 1500 m £ \_hey 3000 m._/
W Hay | ke ™ S—

/& y S00 m. / 1 kilémetro ~» 1km ‘
" . _

Equivalencias unidades
mayores

1 kilbmetro equivale a
1.000 metros.

a) ¢Cuantos centimetros
tiene un metro? 1 hectémetro equivale a
b) éCuéntos ¥% metro? 100 metros.

; Cuantos ! ? ) .
ol CClEites A sIe: 1 decametro equivale a 10

metros.

4. Resuelve las sigueintes situaciones problematicas con el siguiente croquis:
a) Imagina que estas en el patio y debes ir al gimnasio ¢Cuantos metros debes
caminar?
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b)Ahora si estas en el aula y debes ir al gimnasio ¢ Cudl es la ruta que te conviene tomar

para llegar méas rapido? ¢, cuantos metros caminas?

k_ — { jeentimetros

."‘ ﬂ 0 (] ( jcentimetros
m ( jeentimetros Q! ‘L\

L 1 —t —r— T L T T
01 2 3 45 67 8 9 10 112 21 22 48 %
cm

2- Encierro la unidad de medida mas adecuada:

ejemplo

larga dei apiz ( centimetros]
— 14 ] 20| reiros
rne1r05 .12
¢) largo da pizarrdn Kildmetro
b) largo de aula
metros
8 [cenLl’meLrus ) 3 cenlimalros |
malras metros |
| Emm— SAUIDA e e

Tecnoloia:

Antes, las personas, para medir utilizaba las mabos, codos, pie, pasos, etc. El problema

era que no siempre se encontraban con la misma medida.

El 20 de mayo de 1875 en Paris por diecisiete  cura Paso pie

estados, formaron una Comisiéon Internacional V

del Metro donde se establecid las unidades que

la conforman.

1- Observa la siguiente imagen:

Bx wxxa a)Marca los elementos que sirven

NIVEL bE BURBUTA

, ’ ’ ' para medir.

'2!.0,‘“.., e ' b)Investiga sobre los instrumentos
// 7 que marcaste y quiénes lo utilizan
A Q S para trabajar.

Director: Carlos Espejo
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