E.E.E. Y FORMACION LABORAL “ALFREDO FORTABAT”
Seccién: Taller “Costura y Labores” — Area: Educacion Tecnoldgica.
Escuela: de Educacion Especial “Alfredo Fortabat”

Docente: Maria de los Angeles Sarmiento

Taller: “Costura y Labores”

Nivel: Educacion Especial

Turno: Tarde

Area Curricular: Educacion Tecnoldgica

Titulo de la propuesta: “Trabajos para la familia con puntos de bordado”
Contenidos:

*EI proceso tecnoldgico de puntos basicos de bordados con los medios técnicos necesarios

para realizarlos.

*Reconocimiento de la variedad de medios técnicos que se utilizan sobre diferentes tipos

de materiales.

*Exploracion y reconocimiento de herramientas e instrumentos que se emplean sobre telas.
*Experimentacion del uso de diversos materiales y medios técnicos identificando sus

funciones.

Desarrollo de actividades:

Primer dia:

*Buscar los materiales y elementos necesarios para realizar trabajos para la familia con

puntos de bordado.

* Telas y toallas o toallones

» Lapiz negro, disefios simples

» Cintas de raso y/o lanas de colores varios
» Centimetro o regla

* Tijera

« Bastidor

» Agujas para coser y bordar
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La propuesta de esta guia es realizar trabajos para regalar a los miembros de tu familia o para
el dia de la madre, para abuelas, tias 0 a quien desees, confeccionando toallas personales
bordadas con iniciales, nombres, flores y hojas, bordadas con lanas o cintas de raso con los

puntos de costura y labores aprendidos en las guias anteriores.

Buscar retazos de telas y tela de toalla o toallones para reciclar (que estén en buenas

condiciones).

Buscar los otros instrumentos y materiales necesarios para realizar los trabajos con los puntos

basicos de labores.

Lavar bien los retazos de telas y los toallones a reciclar (si tienen manchas, dejar en remojo

con jabon y quitamanchas, al otro dia enjuagar y dejar secar).

Segundo dia:

En una mesa extender el toallon y marcar rectangulos de 50 cm. por 30 cm. aproximadamente
para confeccionar las toallas personales.

Buscar y seleccionar disefios de letras y nombres.

Marcar las letras y los nombres en papel para poderlos transferir a las toallas.
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Tercer dia:
Coser las orillas de los rectangulos de toallas con los puntos basicos de costura.
Enhebrar una aguja con hilo de coser del tono de la toalla.

Doblar las orillas de las toallas de aproximadamente un centimetro de cada lado, sujetar con
alfileres.

Coser cada lado con los puntos basicos de costura (puntada bolsa o pespunte).

Aplicar como decoracion de las orillas el punto feston o sobrehilado con lanas o hilos de color
contrastante al tono de la toalla.

Cuarto dia:

Prof. Maria de los A. Sarmiento



E.E.E. Y FORMACION LABORAL “ALFREDO FORTABAT”
Seccién: Taller “Costura y Labores” — Area: Educacion Tecnoldgica.
Transferir o calcar los disefios de las letras o los nombres sobre los trabajos.

Realizar el bordado de las letras con el punto yerba o punto cadena.
Para visualizar su ejecucion puedes ingresar al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=XPQ5ng8iHGc&t=30s

Enhebrar una aguja con hilos gruesos o lanas de color contrastante al retazo de tela o toalla

para que se visualice mejor los puntos.
Colocar y estirar la toalla sobre el bastidor sin que queden arrugas.

Sobre las iniciales o los nombres marcados aplicar el punto yerba o punto cadena.
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Quinto dia:

Aplicar los puntos de bordado, vistos en las guias anteriores, para decorar las letras y los

nombres.

Puedes ingresar al siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=-dwYgj88ci8

Confeccionar flores y hojas con el punto margarita, puntada japonesa, rosa con base estrella.
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Tambiéen puedes ingresar al siguiente link para visualizar el bordado sobre toallas

https://www.youtube.com/watch?v=XrMn-Rq2fUU

Sexto dia:

Decorar las toallas personales con puntillas o con cintas para que queden mas delicadas y
coloridas.

Coser las decoraciones con los puntos basicos de costura.

Realizar en la carpeta de costura y labores la explicacion de la secuencia de los pasos
realizados en la elaboracion de las toallas personales.
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Para que se vean mas lindas al momento de regalar a los miembros de la familia, plegarlas

y realizar mofios con cintas, colocarlas en una canasta o ponerlas en un envoltorio

transparente.

Directora: Giovanna Marino
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