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-ESCUELA: Epet N° 9 Dr. Rene Favaloro 

-DOCENTE: Ticle Franco Emiliano  

-GRADO: Sexto Primera. 

-TURNO: Tarde  

-AREA CURRICULAR: Higiene y Seguridad Industrial. 

-TITULO DE LA PROPUESTA: Elementos de protección personal– Guía N° 9 HYS. 

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

INTRODUCCIÓN  

Se entiende como Elemento 

de Protección Personal (EPP) 

a todo aquel dispositivo o 

medio que pueda disponer una 

persona con el objeto de que la 

proteja contra uno o varios 

riesgos que puedan amenazar 

su salud, tanto en accidentes 

como en prevención a 

contraer alguna enfermedad. 

Por ejemplo, el impacto 

producido por virutas, esmerilado de piezas, trabajos en albañilería, carpintería, limpieza de 

arena, entre otras, significa un riesgo que requiere anteojos de seguridad, protección de facial, 

entre otros elementos, según los riesgos se presenten. 

Equipo de Protección Personal 

El equipo de protección personal está diseñado para proteger a los empleados en el lugar de 

trabajo de lesiones o enfermedades serias que puedan resultar del contacto con peligros 

químicos, radiológicos, físicos, eléctricos, mecánicos u otros. 

Además de caretas, gafas de seguridad, cascos y zapatos de seguridad, el equipo de protección 

personal incluye una variedad de dispositivos y ropa tales como gafas protectoras, overoles, 

guantes, chalecos, tapones para oídos y equipo respiratorio. 

Responsabilidades del Empleador: El uso del equipo de protección personal suele ser 

esencial, pero es generalmente la última alternativa luego de los controles de ingeniería, de las 

prácticas laborales y de los controles administrativos. 
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El empleador debe evaluar su lugar de trabajo con el fin de determinar si existen riesgos que 

requieran el uso del equipo de protección personal. Si existen estos riesgos, debe seleccionar el 

equipo de protección personal y exigir que lo utilicen sus trabajadores, comunicar sus 

selecciones del equipo de protección personal a sus trabajadores y seleccionar el equipo de 

protección personal que se ajuste a la talla de sus trabajadores. 

Debe también capacitar a los empleados que tienen que hacer uso del equipo de protección 

personal para que sepan cómo hacer lo siguiente:  

• Usar adecuadamente el equipo de protección personal. 

• Saber cuándo es necesario el equipo de protección personal.  

• Conocer qué tipo del equipo de protección personal es necesario.  

• Conocer las limitaciones del equipo de protección personal para proteger de lesiones a los 

empleados.  

• Ponerse, ajustarse, usar y quitarse el equipo de protección personal.  

• Mantener el equipo de protección personal en buen estado. 

 

Los EPP no reducen el “riesgo o el peligro”, solamente protegen al individuo del 

ambiente y del grado de exposición. 

 

El servicio de higiene y seguridad en el trabajo debe determinar la necesidad de uso de equipos 

y elementos de protección personal, las condiciones de utilización y vida útil. Una vez 

determinada la necesidad de usar un determinado EPP su utilización debe ser obligatoria por 

parte del personal. 



EPET N° 9  

Turno Tarde – Sexto Primera - Higiene y Seguridad Industrial. 
 
 

3 
 

Prof. Ticle Franco Emiliano 
Higiene y Seguridad Industrial 

• Los equipos y elementos de protección personal serán de uso individual y no 

intercambiables cuando razones de higiene y practicidad así lo aconsejen. 

• Los equipos y elementos de protección personal deberán ser proporcionados a los 

trabajadores y utilizados por éstos, mientras se agotan todas las instancias científicas y 

técnicas tendientes a la aislación o eliminación de los riesgos. 

En el siguiente cuadro se muestra los diferentes equipos de protección personal, riesgos a cubrir 

y principales requisitos de los mismos: 
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Actividades: 

1) Realice una lectura del documento “Elementos de Protección Personal” 

2) Explique con sus palabras porque es importante que un trabajador use los 

elementos de protección personal 

3) ¿Qué elementos de protección personal cree que debería tener un trabajador que 

realiza funciones en un laboratorio químico? 
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4) Debido a que la Super Intendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) estableció como 

enfermedad profesional a covid-19. ¿Qué elementos de protección personal 

deberían usar los trabajadores para no contraer la enfermedad? 

5) ¿Es responsabilidad del empleador entregar los Elementos de Protección 

Personal? 

 

 

Director Institución: Solera Félix Roberto 

Teléfono Profesor a cargo de materia: 02655402254 
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