Escuela de Educacion Integral de Adolescentes y Jovenes con discapacidad Prof.
Ivonne Barud de Quattropani- Cocina — Areas Integradas

Escuela de Educacion Integral para Adolescentes y Jévenes con Discapacidad Prof. lvonne
Barud de Quattropani

Docente de Grado: Elina Bustamante

Docente de especialidad en Tecnologia: Viviana Bardia
Docente de Educacion Fisica: Maria Eugenia Stolzing
Docente de Psicomotricidad: Andrea Gomez

Docente de Musica: Natalia Coria

Docente de Teatro: Vanesa Rios

Celador: Rita Navarro

Seccién: Taller de Cocina

Ciclo: Orientado

Nivel: Adolescentes y Jovenes con Discapacidad
Turno: Mafana

Primer dia

Area curricular: Ciencias Sociales

Titulo de la propuesta: Derechos: Derecho a la VIDA

Charlar en familia sobre el derecho fundamental a la vida .

Observar las imagenes ver y reflexionar cuales debemos fortalecer en nuestra vida.
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Area curricular: Educacion Fisica

Titulo de la Propuesta. Ritmo y Movimiento.

Los contenidos expresivos permiten ayudarte a que seas natural, espontaneo, a que
adquieras tu propia imagen, desarrolles tu creatividad. A que el lenguaje de tu cuerpo sea
auténtico y unico.

Realizar el ejercicio N°1: ¢ Puedes adaptarte a un ritmo rigido?

Por parejas. Con ayuda de un amigo o de un familiar. Uno palmea y marca diferentes golpes.
El compafiero se movera solo cuando oiga uno de los golpes y en cada uno realizara un
movimiento diferente. Tienen que jugar con la intensidad del golpe. Si es suave, los
movimientos seran suaves, si es enérgico, los movimientos responderan con energia.
Ejercicio N° 2 ¢ Cuantos ritmos sabe hacer tu pelota?

Acomparfado de un amigo o un familiar. Crea un ritmo mediante el pique de una pelota.
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¢, Cuéntos ritmos diferentes son capaces de conseguir entre los dos? Luego inventa uno ¢ Sera

capaz tu compafero de memorizarlo y repetirlo?
Segundo dia
Area curricular: Lengua

Titulo de la propuesta: Lectura de imagenes

Observar las imagenes, nombrar cada una.
Hacer una lista en el cuaderno.

Diferenciar frutas y verduras.

¢, Qué verduras Yy frutas conseguimos en esta estacion

del afno?

Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: Pinceladas de color

Contenido: Motricidad Fina
1- Buscar en casa cualquier envase descartable si es posible vasos de Telgopor o bien

latas de alguna conserva, fibras o esmaltes para ufias. Lavar y secar bien el envase a utilizar.
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2- En caso de utilizar latas de conserva para realizar pequefias macetitas conviene utilizar
algun color de fondo en este caso seria lo mejor utilizar latex, cubrir todo el recipiente pintando
con pincel y luego realizar algunos detalles a eleccién de cada uno ustedes o como muestra
la imagen. Otra opcién es forrar el recipiente con papel y decorar con témperas a modo de

realizar las practicas con los materiales disponibles en casa.

Tercer dia
Area curricular: Historia
Titulo de la propuesta: Recordar a nuestro LIBERTADOR

-Leer en familia el siguiente texto:

17 de agosto: Aniversario de la muerte del General José de San Martin
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El procer maximo argentino y libertador de la Argentina, Chile y Pert fallecio el 17 de agosto
de 1850, en su casa de Boulogne-sur Mer (Francia), rodeado de sus seres queridos. Sus
restos fueron repatriados en 1880 y actualmente descansan en un mausoleo construido dentro
la Capilla Nuestra Sefiora de la Paz.

El 17 de agosto se cumple un nuevo aniversario del deceso del General San Martin, el
Libertador de América. En Argentina se le reconoce como el “Padre de la Patria”. En Peru, se
lo recuerda libertador de aquel pais, con los titulos de “Fundador de la Libertad del Perd”,
‘Fundador de la Republica” y “Generalisimo de las Armas”. En Chile su ejército lo ha
destacado con el grado de Capitan General.

Pero mas alla de su gesta libertadora, San Martin es una pieza fundamental en la construccién
de nuestra identidad nacional

A partir de su célebre figura y heroico proceder, se construye esa gran narracion que nos
explica como pais. Por eso, rememorar su vida a partir de un nuevo aniversario de su muerte
es recordar ese relato que escuchamos en los actos escolares de nuestra infancia, esa gran
narracion que nos conformé como comunidad y que debemos pensar y reconsiderar en
nuestro camino hacia una patria justa, libre y soberana.

Traemos un breve relato de Bartolomé Mitre en el aniversario de la muerte del précer, afio
1950: “Los hombres de accién o de pensamiento que, como San Martin, realizan grandes
cosas son almas apasionadas que elevan sus pasiones a la potencia del genio y las convierten
en fuerzas para obrar sobre los acontecimientos, dirigirlos o servirlos. Obran sobre su tiempo
como una accion eficiente o se lanzan en las corrientes permanentes, y de este modo su
influencia se prolonga en los venideros como hecho durable o como pensamiento
trascendental”.

Conversar sobre ¢,Quién fue Gral San Martin? ¢ Por qué le dicen el Padre de la Patria.?

¢, Qué consejos 0 maximas le escribidé a su hija Merceditas para la vida.? Investigamos en
familia.

Area: Musica

Propuesta de trabajo: “Musica cinematografica”

La mauasica cinematografica es toda musica orquestada e instrumental, compuesta

especificamente para acompafar peliculas.

Escuchamos atentamente un ejemplo de este género musical llamada” la gruta del rey de la
montafia” realizada por Disney para acompafiar muchas peliculas infantiles famosas.
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Link de la cancién: https://www.youtube.com/watch?v=VakGPcBAznA

Realizamos percusion corporal de la cancion siguiendo las indicaciones:
-Golpeamos o percutimos las piernas al compas de la musica si el volumen es bajo
-A medida que aumenta el mismo agrego pulso con el pie
-Cuando aparece el platillo realizo palmas
-Prestar atencién a los cambios de velocidad
-Practicar varias veces hasta coordinar.

Cuarto dia
Area curricular: Formacion laboral
Titulo de la propuesta: Receta FLAN DE HUEVO

Preparar los ingredientes y seguir instrucciones del procedimiento.

Ingredientes : 1 litro de leche entera, 8 huevos,

8 cucharadas de azucar, esencia de vainilla, aztcar para caramelo.
Procedimiento: 1. Si preparamos el caramelo casero, poner el azlcar en la flanera, calentar a
fuego medio, removiendo siempre, hasta que se derrita y tome un color oscuro. Tenga cuidado
para que no se queme.2. Precalentar el horno a 200°C. 3.Batir los huevos en un bol, agregar
la leche y el azucar, y mezclar bien. Volcar esta mezcla a la flanera.4.Hornear a 180°C durante
aproximadamente una hora o hasta que al pincharlo con un tenedor se note que esta cuajado
y hecho.5. Retirar la flanera del horno y dejar que se enfrie hasta que esté a temperatura
ambiente.

Area: Teatro

Titulo de la propuesta: “Expresamos la risa”.

Contenido: Expresar en distintos idiomas y/o tipos de lenguaje artisticos e idiomas y sus
sentimientos.

La risa es alegria, goce, alivia tensiones, cura el corazén; es por todo esto que, para la
siguiente actividad junto a la familia, vamos a practicar el arte de la risa.
Buscamos un lugar comodo en la casa y realizamos el siguiente ejercicio: con un familiar nos
colocamos frente a frente, nos reimos por unos segundos de forma natural, luego con una

mano cubriéndonos la boca, posteriormente con ambas manos, después con los ojos

Quinto dia
Area curricular: Autonomia personal
Titulo de la propuesta: CALENDARIO DE RUTINAS DIARIAS

Realizar con ayuda una lista en el cuaderno que contenga una rutina g nos garantice un

buen equilibrio en la actividad diaria. Observar el cuadro de diferentes rutinas diarias.
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Planchar la ropa
Fregar el suelo
Limpiar el polvo

Hacer la cama

Poner la mesa

Identifico actividades que . fisndersiaropa

! @3, Limpiar las ventanas
= f@.“r Fregar los platos

| =& Pasar la aspiradora

Hacer la compra
Poner la mesa

realizo en casa por dia. g LS Ponerlatavadora

Hacer la cama
Fregar los platos
Barrer el suelo

Fregar el suelo

(,QUé aCtIVIdad nueva . Hacer la comida

Sacar la basura

Hacer la comida
Limpiar el polvo
Tender la ropa

puedo practicar y ayudar 0 Pasear al perro
z ‘| Planchar la ropa
Poner la lavadora

en casa.”?

Regar las plantas
Sacar la basura
Hacer la compra

Pasear al perro
Fregar los platos
Limpiar el polvo

Area curricular: Autonomia Personal-Habilidades relacionadas con la limpieza en el hogar.
Titulo de la propuesta: A planchar.

1-Observar en casa como se plancha la ropa. Prestar atencién y leer con ayuda:
¢ Elementos que se necesitan para planchar (plancha, tabla de planchar, rociador y

ropa).

. 4
ve

e Separar las prendas segun el material de que estan hechas seda, nylon, poliéster,

lana, algoddn vy lino.

e Temperatura a utilizar para cada prenda.
1- Poliéster, nylon y fibra acrilicas se planchan a temperatura tibia.
2- Prendas de lana se planchan en caliente.

3- Algoddn y lino con plancha muy caliente.
“4\‘ ‘I‘V

Mantener la plancha lejos de los nifios pequerios.

Dejar que la plancha se enfrie 10 minutos antes de guardarla.
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3- Comprar una plancha con un dispositivo de seguridad.
4 Trataruna guemadura rapidamente.
Sexto dia

Area curricular: Formacién Laboral
Titulo de la propuesta: Elaboramos unas ricas milanesas de BERENJENAS

Ingredientes:
1 berenjena mediana

85 gr. de queso
85 gr. de pan rallado

1 ajo

2 huevos
Elaboracién:1. Lavar y cortar la berenjena fina y longitudinalmente. Batir los huevos y
reservar todo. Precalentar el horno a 200°.2 Mezclar los huevos con el queso y el ajo picado.3.
Rebozar en el pan rallado 4.Preparar una bandeja de horno con un chorrito de aceite. Colocar
cada lamina de berenjena en la fuente y hornear 12-15 min, dandole la vuelta a la mitad del
horneado.

Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta. Ritmo y Movimiento

Realizar el ejercicio N°1 ¢ Cuantos movimientos hacen tus pies? Debes trabajar con
masica. Es conveniente que tenga un ritmo alegre. Esclchala e imagina seis movimientos
ritmicos diferentes con los pies. Cuando los hayas interiorizado, represéntalos, uno tras otro.
Ejercicio N° 2 Caminatas Saludables: favorecen la salud y el bienestar psicofisico. Puedes
salir a caminar durante una hora tres veces por semana, acompafiado por un familiar en los
lugares sugeridos para tu departamento, respetando las normas de higiene y el
distanciamiento. Debes llevar tu botella individual. El horario es de 12 a 20 horas.

Séptimo dia
Area curricular: Lengua

Titulo de la propuesta: Mes de la educacién especial

Ingresar con ayuda a la pagina del Ministerio de Educacién de SAN JUAN
Buscar la noticia sobre el mes de la EDUCACION ESPECIAL. Leer en familia

http://educacion.sanjuan.gob.ar/.

Investigar sobre la historia de nuestra escuela. ¢ Como surgid?, ¢ En que afio?¢ Quien fue la
Sra Ivonne Barud de Quattropani?
Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: Pinceladas de color — relieve
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Contenido: Motricidad Fina

Continuamos trabajando con los materiales de la clase anterior.
1- Buscar papel de servilleta para retorcer, plegar, arrugar y aplicar sobre el recipiente de
Telgopor pegando con cola vinilica o plasticola y creando el disefio a eleccion. Dejar secar.
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2- Pintar con temperas o acrilicos utilizando u solo color. jDejar secar y trabajo terminado!
Octavo dia

Area curricular: Biologia

Titulo de la propuesta: Medidas de prevencion de CORONAVIRUS en escuela.

Observar y leer en familia las medidas para prevenir contagiarnos y que debemos cumplir
el dia que volvamos a clase. Escribir en el cuaderno.

Medidas para prevenir el
CORONAVIRUS icovin-i9)
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Area: Musica

Propuesta de trabajo: “Instrumentos de la orquesta”

¢ Qué instrumentos se utilizan en una orguesta? Recuerda la excursion al teatro
Bicentenario y nombra el instrumento que mas te gusto.
Escuchamos nuevamente la cancion utilizada en la clase anterior:”la gruta del rey de la

montana” https://www.youtube.com/watch?v=VakGPcBAznA

Realizamos una escucha “activa” prestando atencién a los instrumentos que aparecen:
nombra los que reconozcas.
Noveno dia

Area curricular: Lengua

Titulo de la propuesta: Datos personales

Registrar en el cuaderno los datos personales teniendo en cuenta la ficha personal de cada
uno elaborada en el Taller (taller-nombre y apellido-fecha de nacimiento-DNI-domicilio-
teléfono-firma) agregar a la ficha con ayuda nombre de los padres y DNI.
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Area: Teatro

Titulo de la propuesta: “A las risas con musica “.

Contenido: Disfrutar y apreciar manifestaciones artisticas de distintos tipos, del &mbito local
y/o dentro y fuera de la escuela.

Para esta actividad buscar musica de circo. Practicar la actividad anterior con un integrante
de la familia, podemos usar disfraces como ropa de mama, papa o la abuela (pafiuelos,
sombreros etc.). Posteriormente en el lugar elegido en la casa reunimos a la familia y
mostramos el resultado de lo practicado junto con la musica elegida, haciendo participar al
resto de la familia, pudiendo improvisar las diferentes formas de risas.

Décimo dia
Area curricular: Matematica
Titulo de la propuesta: jA pensar y resolver !

Observar la imagen y escribo una lista en el cuaderno con los precios y el nombre de cada

producto que muestra el folleto del supermercado. Con ayuda busco en el celular la

calculadora y resuelvo la siguiente operacion.

Pensemos si compraste café, aceite y '.7.'-:. E Q
jabon de lavarropa ¢ Cuanto gastaste en .
total? ¢ Tengo que sumar o restar?

A pensar y resolver con la calculadora. ﬁ
i s - ! ‘a
r(‘d IS ﬂ .

= . 557 969

Area curricular: Autonomia Personal-Habilidades relacionadas con tareas del hogar.

Titulo de la propuesta: Plancho mi ropa.

1-Observar detenidamente el siguiente paso a paso.
‘7?_ &
' i

2-Practicar en casa con ayuda de un adulto el planchado de mi ropa, doblar y guardar.

Directora: Marianela Camargo

Vice directora: Daniela Sirera
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