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Escuela: CENS Médano de Oro  

Docente: Prof. Luciana Narváez  

Curso: 2°   Nivel: Educación para adultos        Turno: Noche  

Espacio Curricular: Historia y Geografía         Guía N°: 3                           

Título: “Presentación del continente Americano”  

Objetivos  

 Caracterizar la posición geográfica de América y sus consecuencias. 

 Identificar las unidades políticas del territorio americano. 

 

Contenidos  

Ubicación de América en el contexto mundial. Límite. Puntos Extremos. Superficie. 

División regional de América: Criterios. Mapa Político de América: Países y Capitales. 

Formas de organización política (Estados independientes, dependientes e incorporados).  

Lea los enunciados y luego realice las siguientes consignas.  

1- En el mapa político de América (puede guiarse con el que figura en la Guía N° 2 

y Figura N°1 de la presente guía), analice y responda:  

1.1 Mencione los puntos de extremos con las coordenadas geográficas.  

1.2 Mencione los países que son travesados por el Ecuador y los trópicos.  

1.3 Mencione los océanos que lo rodean.  

1.4 Escriba los 5 primeros países con mayor superficie en América y 5 países 

con menor densidad de población (hab/km
2
). Mencione las capitales de los 

mismos (Tabla de la página 6).  

 
                                               Figura N°1 

 

 

2- Lea el siguiente texto y describa 5 singularidades que le otorga la posición 

geográfica al continente. 



CENS MEDANO DE ORO - CUE:7001096-00 – 2°AÑO – HISTORIA Y GEOGRAFÍA – GUIA N°3 

 

P á g i n a  2 | 6 

Docente: Prof. Luciana Narváez – Director: Carlo Tricoli 

América en el mundo 
l continente americano, con sus 42 millones de km2 de extensión, se encuentra en el 
segundo lugar entre todos los continentes por su superficie. Le corresponde el 28% del 

total de las tierras emergidas y representa solo el 8% de la superficie del planeta. 

El nombre de América proviene del navegante italiano Américo Vespucio, quien visitó las 
nuevas tierras y en sus cartas manifestó que las tierras descubiertas por Colón constituían un 
“Nuevo Mundo”, denominación que propuso. Por tal motivo, el continente no lleva el nombre 
de Cristóbal Colón, quien lo descubrió en 1492. Este nombre quedó relegado a la actual 
Colombia y a otros pequeños lugares del planeta. Por ejemplo, la localidad de Colón en la 
provincia argentina de Entre Ríos. 

La posición geográfica de América en el mundo le brinda singularidades como, por ejemplo: 

• América se emplaza, prácticamente por entero, en el hemisferio occidental. En efecto, salvo 
algunas pequeñas islas del archipiélago americano de las Aleutianas, el continente se localiza 
en el hemisferio definido por el meridiano de Greenwich (0° de longitud) y su respectivo 
antimeridiano (180° de longitud); 

• América se desarrolla ampliamente en el sentido de las latitudes. Entre los puntos extremos 
Norte y Sur la distancia es aproximadamente de 15.500 km. En efecto, el continente 
americano presenta territorios tanto en la zona polar ártica como en la subpolar antártica y 
está atravesado por cuatro de los cinco paralelos que delimitan zonas climático-
astronómicas. Esta singularidad otorga al continente una extraordinaria variedad de climas, 
lo que se refleja en las características que presentan la flora y la fauna, en la distribución de 
la población y en las actividades económicas; 

• presenta estaciones del año opuestas entre las tierras situadas al Norte y al Sur del Ecuador. 
Esto permite una complementariedad en el intercambio de productos; 

• América está plenamente aislada de otras masas emergidas pues está rodeada por los 
océanos Glacial Ártico (al Norte), Atlántico (al Este), Antártico (al Sur) y Pacífico (al Oeste). 
Esto da origen a un gran desarrollo costero; 

• América está integrada por dos grandes masas emergidas de forma aproximadamente 
triangular, unidas por un istmo montañoso y volcánico, a lo que se adiciona un conjunto de 
guirnaldas insulares. El bloque del Norte se extiende hacia el Oeste y el bloque del Sur hacia 
el Este. Ambos presentan semejanzas de relieve: grandes cordilleras al Oeste, macizos 
antiguos al Este y extensas llanuras en el centro. La distancia máxima Este-Oeste es de 
7.000km.  
 

3- Complete el siguiente cuadro, según las divisiones de América  

Criterios o 

puntos de vistas 

de la división  

Denominaciones que recibe el 

continente según la división  

Características de los 

límites entre las 

divisiones   

   

   

   

 

E 
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4- Realice una breve explicación de los procesos que configuraron la organización 

política actual del continente. Observe la localización en el mapa político de 

América (Guía N°2) de los estados dependientes e independientes.  
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Paraguay (1811), Venezuela (1811), la Argentina (1816),  

Chile (1818), Colombia (1819), México (1821), el Perú (1821), El Salvador (1821), Costa Rica 

(1821), Guatemala (1821), Nicaragua (1821), el Brasil (1822), Honduras (1822), Ecuador 

(1822), Bolivia (1825), Uruguay (1828) y República 

Dominicana (1844); 

• la otra, en el transcurso de la segunda mitad del siglo 

XX (entre 1960 y 1983), cuando surgieron catorce 

países. Todos ellos, con excepción de Surinam (que se 

independizó del Reino Unido de los Países Bajos, en 

1975), se emanciparon del Reino Unido de 

Gran Bretaña y pasaron a formar parte de la 

Comunidad Británica de Naciones (Commonwealth, es 

un agrupamiento político de Estados que en el pasado 

pertenecieron al Imperio Británico). Ellos son: Barbados 

 

América dependiente 

Los territorios que aún no lograron su independencia 

total revisten distintos estatus jurídicos de acuerdo con 

la relación que tienen con el otro país: territorio no 

autónomo, condado, Estado libre asociado, 

departamento de ultramar, etc. En América, estos 

territorios dependen de los Estados Unidos o de países 

europeos. Ellos son: 

 

• Estados Unidos: Islas Vírgenes, Puerto Rico, Bahía de 

Guantánamo, Isla Navassa; 

• Francia: San Pierre e Miquelon, Guadalupe, Guayana 

Francesa, Martinica; 

• Dinamarca: Groenlandia; 

• Países Bajos: Antillas Holandesas y Aruba; 

• Reino Unido: Anguila, Cayman, Islas Vírgenes, 

Montserrat, Turks y Caicos, Bermudas. 
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País Capital Superficie km2 Población Densidad hab/km2 

Antigua y Barbuda Saint John’s 442 86.754 196 

Argentina Ciudad de Buenos Aires 3.761.274 40.091.359 14 

Bahamas Nassau 13.943 353.658 25 

Barbados Bridgetown 431 276.302 641 

Belice Belmopan 22.965 312.698 14 

Bolivia Sucre / La Paz 1.098.581 10.426.155 9 

Brasil Brasilia 8.502.728 190.755.799 22 

Canadá Ottawa 9.984.670 34.278.406 3 

Chile Santiago 756.102 17.094.275 23 

Colombia Bogotá 1.141.748 45.508.205 40 

Costa Rica San José 51.100 4.563.538 82 

Cuba La Habana 109.884 11.241.161 102 

Dominica Roseau 750 72.813 97 

Ecuador Quito 256.370 14.306.876 56 

El Salvador San Salvador 21.040 6.183.002 294 

Estados Unidos de América Washington 9.371.175 308.745.538 33 

Granada Saint George’s 344 104.342 303 

Guatemala Guatemala 108.900 14.713.763 135 

Guyana Georgetown 214.999 761.442 4 

Haití Puerto Príncipe 27.700 10.085.214 364 

Honduras Tegucigalpa 112.492 8.045.990 72 

Jamaica Kingston 10.991 2.705.827 246 

México México 1.964.375 112.336.538 57 

Nicaragua Managua 130.373 5.822.265 45 

Panamá Panamá 75.173 3.405.813 45 

Paraguay Asunción 406.752 6.459.727 16 

Perú Lima 1.285.216 29.461.933 23 

República Dominicana Santo Domingo 48.671 9.378.819 193 

Saint Kitts y Nevis Baseterre 269,4 49.898 185 

San Vicente y las Granadinas Kingstown 389 109.284 281 

Santa Lucía Castries 617 165.595 268 

Surinam Paramaribo 163.820 524.345 3 

Trinidad y Tobago Pto. España 5.128 1.317.714 257 

Uruguay Montevideo 176.215 3.356.584 19 

Venezuela Caracas 916.445 29.277.736 32 

 


