CUE 7000871 Escuela ENI N° 32 “CAMINO DEL INCA” _Sala de 5 afios Guia N° 5

Escuela: ENI N° 32 “Camino del Inca”

Docentes: Verbnica Mercado- Soledad

Ricabarren-Mauricio Ortiz-Sandra Soria-Ximena
Pereyra

Nivel Inicial Sala: 5 afios

Turno: Mafiana y Tarde

Area Curricular: Formacién Personal y Social- Juego- Ambiente Natural y Socio-

Cultural- Educacion Fisica- Educacion Musical- Artes Visuales Plastica

Contenido: -Ambiente social: las instituciones, los espacios sociales y los
objetos culturales, Identificacion de cambios y permanencias en los trabajos a través del
tiempo y en las diferentes comunidades-Autonomia: Cuidado de si mismo, Adquisicion
progresiva de habitos: higiene- El Cuerpo, en el Espacio y el Tiempo-Movimiento corporal
con y sin desplazamiento, Percusion corporal e instrumental, Cotidiafonos, Ritmo:
Esquemas ritmico, Cualidades del sonido: recursos de la voz hablada- Forma. Textura.

Titulo de la Propuesta: “CUANDO CREZCA QUIERO SER...”

IMPORTANTE: CONTINUAR CON EL HORARIO O RUTINA PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES
POR DIA COMO LO INDICA LA PROPUESTA.

Dia 1

Ambito Autonomia
Actividad: Realizar lavado de manos antes de comenzar las actividades.
Actividad: Artes visuales: Plastica iManos sucias, manos limpias!

Para analizar en familia:

Estos dias en casa seguramente estan jugando mucho tiempo dentro de casa y afuera
de casa, en el piso, en el pasto, en la tierra, con juguetes, mufiecos, jugando con pinturas,
masas... ¢, Se ensucian las manos jugando? ;Con qué se ensucian mas? Luego de jugar
es muy importante lavarse bien las manos con agua y jabdn... ;Se lavan las manos

después de jugar?

Actividad artistica

Ahora les propongo que dibujen y hagan un collage de sus manos cuando estan sucias
y cuando estén limpias y secas.

Actividad 1 “MANOS SUCIAS”
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*Recuerda ¢,con qué te ensucias mas tus manos cuando juegas en el patio de tu
casa?... por ejemplo: ¢ con tierra, con pasto? Junta un poco de tierra, arena o pasto.

*En una hoja, dibuja tus dos manos: apoya una mano, y con la otra mano toma
un marcador para ir contorneandola, es decir siguiendo la forma de tu mano. Luego
hacé lo mismo con la otra mano al lado. jAsi quedara un dibujo del mismo tamafio
de tus dos manos!

*Esparci plasticola dentro de las manos y pega lo que juntaste de tu patio.

iAhora, tenés un collage de tus manos sucias!
Dia 2

Actividad: Realizar lavado de manos antes de comenzar las actividades.

Ambito Ambiente Social

Actividad: Escuchamos y observamos la cancién con pictogramas sobre los
oficios: “Cuando sea grande”.
https://www.youtube.com/watch?v=d7DW15dwHcqg

% a@’»t ‘ +  Realizar una puesta en comin con

= , la familia sobre lo que observamos en el
g 2 4{4;\\' C& o
\‘ia ot L 4 video.
Q«‘ 7 { + Guiamos al alumno para que
v T R para g
oralmente responda las siguientes
preguntas:

¢cDe qué habla la cancion? ¢Qué es un oficio? ¢Qué otros oficios
conocen que no aparecen en la cancién? ¢Qué personas conocen gue

tengan esos oficios? ¢, Qué oficio /trabajo tienen sus padres?

Actividad: Busco en diarios o revistas, imagenes de trabajadores, recortar y pegar
en una hoja. Colocarles el nombre del oficio/trabajo como puedo.

Dia 3
Ambito Autonomia

Actividad: Realizar lavado de manos antes de comenzar las actividades.

Recordamos la cancién que usabamos para hacerlo y la cantamos

Actividad: Educacién Musical “Los oficios en el tiempo”

-Escucho la cancién: “Lo de antes”, que sera enviada por la docente.
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-ldentificamos los personajes de la cancion y la tematica de la misma. Aprendemos la
cancion por frases en forma de eco.

-Dialogamos en familia sobre los distintos personajes que nombra la cancién y el oficio que

gue realizaban. Charlamos si conocen otros vendedores ambulantes, ¢ cuéles?

-Proponemos con la ayuda de la familia, diferentes formas vocales que tenian los pregoneros
para ofrecer sus productos a la gente, ejemplo: El velero “Velas, velitas para alumbrar la

casita”, etc.

Dia 4

Educacion Fisica “Jugando en casa”
IMPORTANTE: Recomendaciones a tener en cuanta con las Actividades de Educacion

Fisica en casa

1. Buscar un lugar de la casa acorde a la actividad a desarrollar.
2. Minimizar todos los riesgos posibles de accidentes.
3. Evaluar sila actividad es segura o no para realizarla en casa.

4. Acompaiar y observar a los niflos durante toda la actividad propuesta.
Actividad 1

Juego: ¢Quién le pone la cola al burro?

-Para iniciar la actividad, jugamos a imitar a los animalitos:
Como salta el conejo, el canguro, como camina el perrito, como

vuelan las aves, etc.

-En la medida de sus posibilidades, en una cartulina, dibujar
un burrito SIN COLA, y pegarlo en alguna pared a la altura del nifio.
-Buscamos 2 pafiuelos o cualquier elemento que sirva, con uno vendamos
los ojos del participante y con otro lo usamos para la cola del burro.

-Los participantes guiaran a quien tenga sus ojos vendados hasta donde esté el dibujo,

asi le pone la cola al burro.
Actividad 2
Jugamos: AL GALLITO CIEGO

-Se juega con varios integrantes de la familia
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-Un participante con los ojos vendados debera atrapar a otro mientras recitan: Gallito
ciego ¢qué se te ha perdido?; el que participa de Gallito ciego responder&: una aguja y un

dedal, el resto del grupo contesta: yo te lo tengo y no te lo quiero entregar!!

-El que es atrapado realiza lo mismo repitiendo nuevamente el juego

Dia 5

Actividad: Antes de comenzar realizar el lavado de manos.

Actividad: Al igual que en actividades anteriores se iniciara con la cancién de los oficios:

“Cuando sea grande”

+ Retomamos el tema y presentamos la actividad para este dia: \
ADIVINA-ADIVINADOR d \

1"
+ Se leeran adivinanzas para que los nifios encuentren las |

VA
¢

I >

AA

\

respuestas
+ Se necesita por lo menos 3 integrantes de la familia.

+ Cada uno tendré la posibilidad de responder la adivinanza y lograr

un punto por cada respuesta correcta.
+ Al finalizar se sumaran los puntajes y ganara el que mas puntos

haya obtenido.
+ Escribir los nombres de los participantes con sus puntos en una

hoja. Enviar foto
iFelicitar con un fuerte aplauso por su participacion!!

Adivinanzas.

-Con una manguera -Sobre lienzo o el papel,

casco y escalera que bien aplico el color

apago los fuegos con lapiz o pincel.

y las hogueras. (El pintor)
(El bombero)
La gripe yo curo -Hago paredes, Tengo muchos nifios
resfrios también pongo cimientos de lunes a viernes
si duele tu panza y a los andamios les ensefio mucho
Te puedo atender. subo contento y ellos mucho aprenden
(El medico) (El albaiil) (El maestro)
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Con harina 'y agua Maderas y sierras Es el héroe de la
muchas cosas hago matrtillos y clavos, Comunidad y cuida noche
En horno caliente con ellos, feliz, Y dia para conservar
el pan yo preparo los muebles reparo. La seguridad.
(El panadero) (El carpintero) (El policia)
Dia 6

Actividad: -Repasar la cancion “Lo de antes”, de la semana anterior.

-Buscar en casa diferentes objetos que nos puedan servir para acompafar la

cancion en el estribillo, ejemplo: Botellas, etc.
ESTRIBILLO: Vendoyo __/vendoyo _ _ Todo lo que necesita _ _
[ldmenme __ /siempre voy por estas callecitas
-Proponer otras maneras de acompafiar la cancion.

-Cantamos la cancion, acompafidndonos con los diferentes objetos

musicales y el movimiento corporal.

Actividad: “MANOS LIMPIAS”

-Ahora pensemos... ; Como me lavo las manos? ;Con qué? jCon agua y jabon! ;,Con qué
te secas tus manos?

-Toma un jabén nuevo o0 que esté seco, y con la ayuda de mamaéa/papa raya un poco
usando un rallador de cocina. Recorta pedacitos de una toalla vieja que no usen mas,
usando una tijera. Si no tienen una toallita para recortar, usa servilletas de papel... {Con
ellas también te podés secar las manos limpias!

-En una hoja dibujé tus dos manos como en la actividad de la semana anterior.
-Esparci plasticola dentro de las manos y espolvored arriba el jabon que rayaste en
una mano. En la otra pegé los pedacitos de toalla o las servilletas de papel. Podés
arrugar las servilletas y pegarlas, hacer pelotitas o royitos con pedacitos de servilletas
y pegarlos uno al lado del otro hasta cubrir toda la mano.
iAhora, tenés un collage de tus manos limpias! Una con jabdn y la otra seca con toalla o
servilleta.
¢, Qué aprendimos: COmo me ensucio las manos? ¢Jugando con qué? ¢Como me

limpio las manos? ¢ Usando agua y jabon? ¢ Como me seco las mano
Dia 8

Actividad TEJO EN CASA:

Veroénica Mercado-Soledad Ricabarren-Mauricio Ortiz-Sandra Soria-Ximena Pereyra 5



CUE 7000871 Escuela ENI N° 32 “CAMINO DEL INCA” Sala de 5 afios Guia N° 5

-Dibujar en el piso un cuadro de tejo como muestra la imagen. Utilizamos una tapa de

frasco como ficha.

Consigna de juego: El juego inicia lanzando la ficha al N°

1, saltar con un pie y levantar la ficha sin perder el equilibrio

. . . . - = / “plo_\\ "‘\\m
y continuar saltando hasta finalizar el recorrido. Y asi hasta == ==

finalizar los nimeros.
Actividad: JUEGO TEJO DE PLAYA

-Querida familia: En la medida de sus posibilidades recortar 36 circulos de cartén
de 5 cm de diametro y tres circulos de 4 cm de didmetro.

-Pegar 3 circulos entre si, uno sobre otro (esto para darle mayor firmeza y un
mejor peso, se puede pegar con algun tipo cola, silicona o pegamento casero
“‘engrudo”) de esta pegatina obtendremos 12 fichas (tejos), de las cuales
pintaremos de ambos lados, 6 de un color y 6 de otro, la restante que sera la mas
chiquita (tejin) la pintamos de un color diferente a las otras, o la dejamos sin pintar.

-Juego TEJO PLAYA EN CASA

Descripcion del juego: de 2 a 4 jugadores

e Elegir un lugar de aproximadamente de 2x1 mts

e Nos colocamos en un extremo de los 2 mts y lanzamos el tejin

¢ Luego lanzamos alternadamente un tejo por jugador.

¢ Al finalizar contamos cuantas fichas de un mismo color quedaron
mas cerca de tejin Tejin  de  color

2 tejos de > % 3 tejos de Color

Color verde - amarillo

Como se muestra en la imagen contamos 3 puntos para el color amarilla, el primero en llegar a

sumar 21 puntos es el que gana

Dia 8

Actividad: -Ponemos la mesa utilizando todos los elementos que llevo al Jardin y
agradezco el desayuno/merienda que voy a comer con la cancion que cantaba en el

Jardin

-Utilizo ropas y elementos (herramientas) de algunas profesiones que me gustan y

gque tengamos en casa para jugar a: “Yo trabajo de...”

EQUIPO DE CONDUCCION: Prof. Carolina Diaz
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