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DOCENTE RESPONSABLE: FLORES YANINA 

Docente Responsable: Flores, Yanina 

Nivel Inicial 

Turno: Tarde  

Áreas Integradas 

AREA: LENGUA 

Contenidos:  

• La escucha, comprensión y disfrute de poesías, coplas, canciones, cuentos, etc. 

ÁREA: MATEMÁTICA 

Contenidos: 

• Reconocer el número 1. 

• Correspondencia número y cantidad. 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES  

•  Hábitos que favorecen la salud como la higiene personal, la alimentación, la actividad 

física. 

ACTIVIDADES: 

DÍA 1  ¡A DIBUJAR EN FAMILIA! 

LISTA DE ALGUNOS HÁBITOS DE HIGIENE: 

• Utilizar pañuelos para limpiar la nariz. 

• No andar descalzo. 

• Tomar un baño todos los días. 

• Cortar las uñas de manos y pie. 

• Usar ropa limpia. 

• Cepillarse los dientes. 

• Lavarse las manos. 
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La actividad consiste en que algún miembro de la familia, lea en voz alta la lista de algunos 

de los hábitos de higiene que debemos tener en cuenta, luego de esto conversar entre todos 

POR QUE Y PARA QUE  es importante. Para finalizar la actividad deberán entre todos elegir 

uno de los hábitos y dibujarlo. 

 

 

 

DÍA 2 ¡ A JUGAR! 

Invitar a la familia a jugar al “CONTEO”, para jugar a este juego se necesita elementos: un 

dado, una hoja y lápiz para anotar. 

El juego consiste en que cada integrante de la familia debe arrojar el dado, y cada vez que 

aparezca el número 1 en el dado, deberá realizar una anotación en la hoja, así sucesivamente 

hasta que todos los integrantes hayan lanzado el dado. El juego durará aproximadamente 30 

minutos, una vez pasado ese tiempo quien haiga obtenido mayores anotaciones será el 

ganador. 

 

DÍA 3: MI NOMBRE ES… 

 Con ayuda de mama/papá o algún hermano, confeccionamos con los materiales que 

tengamos en casa un cartel con nuestro nombre. 

(Será utilizado para el intercambio inicial de la jornada para reconocerlo entre todos los 

nombres y colocarlo en la pizarra de asistencia) 

 

DÍA 4: ENTRE TODOS ENCONTRAMOS… 

 En un hoja en blanco algún integrante de la familia, deberá dibujar o pegar imágenes (que 

encuentren en diarios o revistas) ; en el extremo derecho las siguientes acciones: un niño 

jugando a la pelota, una persona comiendo algo, un niño comiendo alguna golosina. 
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La actividad consiste en realizar en el costado izquierdo la buena acción que corresponde a 

cada una, por ejemplo si jugamos a la pelota lo correcto será que después de ello debemos 

lavarnos las manos, así realizar lo que corresponda a cada acción. 

 

DÍA 5: BÚSQUEDA DEL TESORO 

Se les propone a las familias realizar una búsqueda del tesoro, para ello necesitarán hojas, 

tijera y marcador. 

1° Deberán confeccionar tarjetas con los números de 1 al 5. 

2° Luego los esconderán en algún ambiente de la casa sin que los chicos los vean. 

3°A continuación lo llamarán para que empiece la búsqueda de números, cuando los 

encuentren, solo tienen que decir en voz alta cuando encuentren el número 1, así hasta 

encontrar todas las tarjetas con el N°1. 

 

DÍA 6:   UNA POR UNA… 

Sobre una cartulina se disponen las letras del abecedario adheridas con cinta de papel o con 

lo que tengamos en casa. (Las letras se pueden realizar de cualquier tipo de papel). 

Cada niño tendrá un cartón y plasticola, deberán buscar (si es necesario con ayuda de algún 

integrante de la familia) las letras que necesitan para armar su nombre y pegarlas sobre el 

cartón. 

 

DÍA 7: PARA TENER EN CUENTA… 

Con ayuda de la familia, realizamos una lista "NORMAS DE HIGIENE", en ella debemos 

colocar  cuidados que debemos tener en cuenta para nuestra HIGIENE CORPORAL, 

BUCAL,ETC.  

Por ejemplo: - Debemos peinarnos y mantener nuestro cabello aseado 

 

DÍA 8: CONFECCIONAMOS ROMPECABEZAS 
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Juntos en familia realizamos rompecabezas divertidos del NÚMERO 1 y aprendemos los 

números y cantidades. 

Necesitarán hojas, tijeras y marcadores de colores…. ¡Y ganas de jugar, manos a la obra! 

DÍA 9:  

Buscar en diarios, revistas o lo que tengamos en casa, con ayuda de mamá o papá, recortar 

y pegar en una hoja en blanco las letras de nuestro nombre. 

 

DÍA 10: BOWLING CON TUBO DE PAPEL  

El juego consiste en armar los bolos con tubos de papel y en ellos escribir los números de 1 

al 5 (la pintura es opcional, basta con escribir los números) y con una pelota cualquiera o hecha 

con papeles se derribará solo el bolo que tiene EL NÚMERO 1, así cada integrante de la familia 

tendrá su turno. 

 

EQUIPO DE CONDUCCIÓN: 

DIRECTORA: QUIROGA, ESTER 

VICEDIRECTORA: AMAYA, SANDRA 

 

 


