JINZ N 41- Esc. Fray Justo Santa Maria de Oro- Comandante Cabot -
Miguel de Azcuénaga- Manuel Lainez- Capital Federal. Sala de 3 afios-
Area curricular: Ambiente Natural

Escuela: Fray Justo Santa Maria de Oro
Docente: Mass Rosana- Trigo Yanina
Nivel Inicial - Sala: 3 afios
Turno: Tarde
Area Curricular: Ambiente Natural:
Contenido: El cuerpo humano: los sentidos
Titulo de la propuesta: “Experimentamos con los sentidos”
GUIA PEDAGOGICA N° 8
iHOLA QUERIDA FAMILIA! ¢Como estan? Seguro que muy bien, cuidandose mucho.
+ PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 1:

Actividades del Ambito Autonomia:

En compafiia de un adulto vamos a escuchar la cancion https://youtu.be/eOpecj7ZCcQ para el

momento de higiene, luego buscar los elementos necesarios para el lavado de manos: jabén y
toalla. Para finalizar proponer al nifio lavarse las manos solo sin ayuda del adulto ante su

supervision (si es necesario ayudar)

Actividad del Ambito literatura:

Mirar el cuento “Clarita se volvio invisible” https://youtu.be/DoRF1hQoxcY . Una vez que

escuchamos el cuento buscar una sabana y jugar junto al nifio a aparecer y desaparecer.
+ PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 2:

Actividad del Ambito autonomia:

Antes de banarse ver el video “La cancion del bano” https://youtu.be/30tsRr-X88s y con ayuda

de mama quitarse la ropa y luego higienizarse.
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Actividad del Ambito Ambiente Natural:

jHoy vamos a usar el tacto! ¢ Con que tocamos?

Durante el momento de higiene, explorar ¢ Como esta el agua? ¢ Con que la tocamos?; el jabon
¢,Como es? Ponemos jabdn en la esponja ¢(Como es la esponja? ¢Es suave?, Ahora ponemos

shampoo en el pelo ¢ Cémo esta el pelo?
Por ultimo tocar la toalla ¢ Esta himeda o seca? Ahora secar el cuerpito y a vestirse.
+ PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 3:

Actividad del Ambito Musica:

iVAMOS A ESCUCHAR! ¢, Qué escuchamos? Abrimos las orejitas.

Sentados sobre una manta, almohadones o en algun lugar cémodo escuchar algunos sonidos
del ambiente familiar por ejemplo: - sonido del timbre — golpear la puerta- abrir el grifo para hacer
correr el agua- destapar y tapar una olla — hacer sonar la cuchara contra el plato etc. ¢ Qué mas se

les ocurre que podemos escuchar?

Actividad del Ambito Convivencia:

Ayudamos a mama a poner la mesa, puede ser sacar la servilleta del rollo y doblarlas para

colocar en la mesa.
+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 4:

Actividad del Ambito autonomia:

Con ayuda de un adulto colocaremos todos los elementos para merendar o desayunar: Mantel,
plato, vaso, servilleta, alimentos, posteriormente intentar servirse algun liquido para finalizar

tiramos al cesto de la basura todos los desperdicios.

Actividad del Ambito Transversal juego:

Con ayuda de un familiar preparar en un vaso plastico una parte de agua y otra de detergente

para hacer burbujas (si tienen un burbujeros pueden usarlo).
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El adulto soplara con un sorbete o un arito de alambre para que el nifio atrape las burbujas.
+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA 5:

Actividad del Ambito Educacién Fisica:

Elegir algin sector de la casa libre de obstaculos. Caminar por todo el lugar, luego colocar una
silla en cada extremo, ahora caminar de una silla a otra, dar una vuelta alrededor de la silla y

volver dando saltitos. Girar nuevamente por la silla y volver gateando.

Para culminar con la actividad jugar al gallito ciego. En familia elegir un jugador que se vendera

los ojos y debe tratar de atrapar a algun participante. Una vez atrapado adivinar quién es.

Actividad del Ambito autonomia:

Cuando nos levantamos con ayuda de mama nos cambiamos e intentamos subir el cierre o

abrochar los botones solito.
+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA 6:

Actividad del Ambito Artes visuales:

jHoy vamos a usar el tacto! ¢ Con que tocamos?

Realizar con ayuda de un familiar un collage utilizando diferentes materiales (lentejas, café,

arroz, hojas, palitos, fideos, etc.) los cuales deben explorar previamente

Una vez terminado pasar la mano por encima y decir como se siente cada una de las texturas,

¢ Es aspero? ¢ Es suave?

Actividad del Ambito autonomia:

Ver el video “Aprendiendo a vestirme” https://youtu.be/MLt9BL4|1B4 Al levantarse elegir junto a

un familiar la ropa para cambiarse, luego intentar ponerse alguna prenda solo por ejemplo:

pantalon.
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+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA 7:

Actividad del Ambito Ambiente Natural:

Junto a mama prepardramos un rico pan con manteca y otro con dulce para merendar y

preguntar ¢ Como es? ¢ Como se siente?

Actividad del Ambito Autonomia:

En compariia de un adulto vamos a escuchar y ver el video https://youtu.be/srLuzoS31BM para
el momento de higiene, luego buscar el cepillo de dientes y vasito para enjuagarse la boca. Para
finalizar proponer al nifio lavarse los dientes solo sin ayuda del adulto con su supervisién (si es

necesario ayudar)
+ PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 8:

Actividad del Ambito Ambiente Natural:

jHoy trabajaremos la vista!

En la cara tengo dos, y si los cierro no veo ¢Qué son? Posteriormente con ayuda de una
linterna, objeto luminoso o linterna del celular jugar con las sombras en la oscuridad. Para finalizar

jugar a realizar con su cuerpito 0 manos formas en la pared.
¢, Se animan a sacar una foto y enviarsela a la sefio?

Actividad del Ambito autonomia:

En compafiia de mama escuchar la cancion https://youtu.be/eOpecij7ZCcQ para el momento de

higiene, buscar los elementos necesarios para el lavado de manos: jabén y toalla. Para finalizar

lavar las manos solo sin ayuda de mama siempre bajo su supervision (si es necesario ayudar).

+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA 9:

Actividad del Ambito Ambiente Natural:
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jHoy trabajaremos el tacto!
Dos tenemos para agarrar, para tocar y acariciar ¢ Qué son?

Para esta actividad necesitaran un globo y harina. Previamente un adulto rellenara el globo con

ayuda de un embudo o cucharita. Una vez relleno hacer un nudo.

Una vez realizado entregar el globo para que el nifio lo explore y modele libremente.

A la sefio le gustaria ver cémo quedo tu globo ¢ Me mandarias una foto?

Actividad del Ambito Autonomia:

Ayudar a mama en tareas sencilla del hogar por ejemplo: ordenar los juguetes.

4+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA 10:

Actividad del Ambito Ambiente Natural:

jHoy trabajaremos nuevamente el sentido de la vista!
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Primero seleccionar junto a un familiar juguetes u objetos que se encuentren en casa. ¢Qué

colores hay? Ahora los ordenamos por color.

Clasificar los objetos o juguetes por color. ¢ Dénde hay mas?

Actividad del Ambito Convivencia:

Teniendo en cuenta las “Palabras importantes” en familia escuchamos y nos divertimos con la

cancion infantil "Palabras magicas de Cobu" https://youtu.be/cg6DawbmPCs

Luego con la familia utilizar hojas o cartones, escribir carteles con las palabras para después

pegarlas en un lugar visible de la casa y asi tratar de ponerlas en practica dia a dia.

Enviarle una foto a la sefio para ver las palabras magicas que estan utilizando.

Recuerden “Que estamos separados, pero seguimos trabajando juntos” Esperamos que

disfruten y aprendan mucho con estas lindas propuestas.

LOS EXTRANA SU SENO.

Equipo de conduccion Jinz N° 41: Carolina Bravo — Celia Carrizo.-
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