ESCUELA DE FRUTICULTURA Y ENOLOGIA- SEGUNDOS ARNOS; CICLO BASICO,
EDUCACION FISICA, Mujeres

Escuela de Fruticultura y Enologia

Docente: Maria Verénica Moreno, Mabel Garcia

Afo: Quinto Afio 1°,2°,3°y 4° Ciclo Orientado, Nivel Secundario
Turnos: Mafiana y Tarde

Area curricular: Educacion Fisica Mujeres-

Guia Pedagogica N° 11

Tema:

Educacion Fisica Conceptos- definicion. Handbol o balonmano concepto y desarrollo.
Objetivo:

Adquirir y aplicar los conocimientos del deporte handbol.

Contenidos:

Deporte Balonmano.

Actividades:

1) Investigue en el reglamento  oficial del Handball. Link

Contestar la siguiente guia:

1- ¢Qué es el handball?

2- Medida del terreno de juego
3- Medida del arco o porteria

4- Superficie del &rea de porteria

5- Describa la linea de golpe franco
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6- Distancia de la linea de limitacién del arquero

7

Distancia de la linea para penales.

8

Dibuje un campo de juego

9- FUNDAMENTOS DEL DEPORTE:

10- Tipos de recepcién de Balonmano https://youtu.be/Hz GYpEZsOI

Tipos de pase Balonmano https://m.youtube.com/watch?v=o0hnE1TP530Y

11- Link JUEGO https://youtu.be/7CyFUYsiOr8

Link ENTRENAMIENTO FiSICO https://youtu.be/8lk82YdbVOA

Fecha de Entrega: Lunes 19 de Octubre a los siguientes Mail:

Maria Veronica Moreno 5°1 y 5°3 veromfalterl6@gmail.com

Mabel Garcia 5°2 y 5°4 mabelgarciapintora@gmail.com

Director a cargo: Enélogo Sergio Montero

Profesor responsable: Maria Verénica Moreno
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