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Ciclo: 1ro (agrupado) 

Turno: Vespertino 

Área Curricular: Integradas (Lengua, Matemática, Cs. Naturales y Cs. Sociales). 

Título de la propuesta: “El valor de la familia, como cuido de ella” 

Contenidos seleccionados: 

 Lengua: Unidades básicas de escritura 

 Matemática: Numeración hasta 100. Suma y resta. Ordinal y cardinal 

 Cs. Naturales: Prevención, Alimentación, Cuidados 

 Cs. Sociales: Mi barrio y mi Departamento 

Desarrollo de Actividades. 

¡A cuidarse en familia, LEE ATENTAMENTE. 

Consejos para estos días, que ayudan a la convivencia y mantener nuestro bienestar 

en familia. 

1_ EL AISLAMIENTO ES UN ACTO SOLIDARIO. 

2_ ES UNA SITUACION TRANSITORIA. 

3_ ARMEMOS UNA RUTINA. 

4_ ESTEMOS EN MOVIMIENTO Y APROVECHEMOS PARA HACER COSAS QUE 

NOS GUSTEN. 

5_SIGAMOS EN CONTACTO CON LA FAMILIA. 

6_ EVITEMOS PENSAR SOLO EN LA PANDEMIA. 

7_ HABLEMOS CON NUESTROS ESPOSOS, ESPOSAS, HIJOS E HIJAS. 

 

- ANOTA EL NOMBRE DE CADA INTEGRANTE DE LA FAMILIA Y AL LADO ANOTA 

SU EDAD. 

- CUANTA QUÉ HACE CADA UNO. 
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- COMPLETA EL CUADRO CON LOS NUMEROS QUE FALTAN. 

0 1 2        

         19 

20      26    

30    34      

       47   

  52        

   63       

 71         

80     85     

        98  

 

- ¿CUANTO LE FALTA A CADA NUMERO PARA LLEGAR AL 100? 

A_ 95 _________                             C_ 15 _______________ 

B_ 60 __________                           D_ 20 ______________ 

 

- COMPLETEN CADA CALCULO PARA QUE LA IGUALDAD SEA VERDADERA. 

A_ 35 + ____ = 70                    C_ 40 + ____ = 100 

B_ 11 + ____ = 30                    D_ 25 + ____ = 50 

 

- OBSERVA EL GRÁFICO Y SEGÚN LOS PUNTOS CARDINALES UBICA TU CASA. 

ANOTA EL NOMBRE DE LAS CALLES. 
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- A CUANTAS CUADRAS DE TU CASA QUEDA: 

LA POLICIA: ______________          EL ALMACEN: __________________ 

LA SALA: _______________             LA ESCUELA: __________________ 

 

- ¿QUIEN DE LA FAMILIA HACE LAS COMPRAS?  

- ¿QUE CUIDADOS DEBEMOS TENER CON LOS ALIMENTOS? 

- ¿CON QUE DEBEMOS LAVAR LAS VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLAS?  

- ANOTA EL PRECIO DE LOS SIGUIENTES PRODUCTOS DE MERCADERIA Y 

VERDURAS. 

AZUCAR $_______  HUEVOS $_________   TOMATE $_________ 

HARINA $________ PAPAS $_________      CEBOLLA $________ 

 

 

- ESCRIBE EL NOMBRE DE OTROS PRODUCTOS QUE COMPRES Y PINTA CON 

COLOR LAS VOCALES. 

- ORDENALAS ALFABETICAMENTE. 

- CALCULA, SI COMPRASTE 1KG DE PAPAS, 4 HUEVOS Y MEDIO KG DE 

TOMATE, ¿Cuánto GASTASTE? SIPAGASTE CON $100, ¿Qué VUELTO 

RECIBISTE? 

- COMPLETA CON EL NUMERO ANTERIOR Y EL POSTERIOR. 

____ 79 ____        ____ 55 ____       ____ 99 ____ 

____ 20 ____        ____ 30 ____       ____ 62 ____ 

 

- ANOTA EL NOMBRE DE  

 TU BARRIO: __________________ 

       DEPARTAMENTO: _________________ 

       INTENDENTE: _________________ 

 

- ¿EN CUANTOS DISTRITOS ESTA DIVIDIVO? 

ESCRIBE EL NOMBRE DE LOS QUE TE ACUERDES. 

 

- PARA CUIDARNOS Y CUIDAR A NUESTRA FAMILIA. 

TALLER EN CASA: 
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MOLDE FACIL SIN COSTURAS DE UNA TAPABOCA. LO PUEDES HACER CON 

UNA REMERA QUE YA NO UTILICES. 

 

  

- MARCAR EL MOLDE Y CORTAR. 

- DOBLAR A LA MITAD Y ENGANCHAR LOS ORIFICIOS EN LAS OREJAS 

- SI QUIERES, PUDEDES COLOCAR ENTRE TELA Y TELA UNA SERVILLETA DE 

PAPEL. 
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