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CENS SAN MARTIN
DOCENTE:

CURSO: 3°afio 1° y 2° division
TURNO: Noche

AREA CURRICULAR: Quimica
GUIAN° 8

Clase N°7: “ COMPUESTOS OXIGENADOS”

iiHOLA CHICOS!! En ésta guia continuaremos el estudio de los compuestos
oxigenados. Aprenderemos especificamente acerca de los alcoholes, uno en particular el
ETANOL.

ALCOHOLES

Recordemos lo visto en la guia anterior, acerca de que si el oxigeno comparte uno de sus

electrones con el carbono y el otro con el hidrogeno, se forma la funcion alcohol. Por ejemplo

el metanol

H

H . C . O :H Alcohol: Metanol

H
El “ALCOHOL es la denominacién comin del ETANOL

el cual se puede considerar como un producto psicoactivo con accion reforzante
positiva, capaz de crear dependencia psicosocial y adiccidn, que presenta tolerancia y que

ocasiona importantes efectos toxicos en el organismo tras su ingestion.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo considera una droga causante de

dependencia que ademas esta altamente institucionalizada.

El alcohol etilico o etanol, que se consume bajo forma de bebidas alcohdlicas se obtiene
por fermentacion anaerobia de los hidratos de carbono; si bien por medios naturales no se
obtienen concentraciones superiores al 16 % mediante destilacion se alcanzan
concentraciones superiores. Cuando se habla de grados (graduacién) de una determinada
bebida alcohdlica, se hace referencia al volumen de alcohol puro que contiene dicha bebida,
expresado en porcentaje. El grado de alcohol es, pues, el porcentaje de alcohol puro que hay
en 100 ml de la bebida. Normalmente se indica con el simbolo °. Asi, por ejemplo, un vino de

12 grados contiene 12 ml de alcohol puro por cada 100 ml de vino: 12°,

Combinados: 5 .
Licores: Whisky

Con Cut:;a?l!brc vodka, etc.
onac, Y Aperitivos: A0°/459
Vino, cava ___ anis, etc. 25 ‘Sermm, ' Cewe_za
11912 ' Licores suaves: 20 Bitter, etc. 4°/8°
M de frula, eic. 179720°

20°/22°

Efectos del alcohol

Las acciones farmacoldgicas que provoca el alcohol se manifiestan a diversos niveles,
siendo la més importante la paralisis inespecifica del sistema nervioso central, que afecta la

corteza cerebral, con desinhibicion de los centros subcorticales, en primer lugar.
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. del sistema nervioso central

. El alcohol actiua como depresor Alcoholismo

El alcoholismo es una
enfermedad cranica marcada por
la dependencia en el consumo del
alcohol, la cual interfiere con la
salud mental o fisica y con las
responsabilidades sociales,
familiares o laborales, La adiccidn
puede producir problemas
hepaticos, circulatorios v
neuroldgicos, Las mujeres
embarazadas que consurmen
alcohal en cualguier cantidad

pueden causarle dafio al feto.

A continuacién, el cerebelo, médula espinal y bulbo, con depresion de los centros

respiratorios. La accion esta relacionada con la concentracion de alcohol que se alcanza

en sangre, produciéndose estado de coma cuando se alcanzan concentraciones superiores a 3

g/l En concentraciones inferiores produce una sensacion de euforia y analgesia, que facilitan

el vinculo psicosocial del habito de beber alcohol.

A nivel renal actia como diurético, ya que inhibe la hormona antidiurética.

El alcohol se metaboliza en el higado en un 90-98% oxidandose y originando acetaldehido.

Esto se realiza por la alcoholdeshidrogenasa que representa el 80 % de su metabolismo. Otra

via es mediante intervencion del sistema de oxidacion de etanol microsémico (MEOS) que

representa un 20 % y mediante el sistema de la catalasa, que tiene menor importancia (2 %).

Una vez formado el acetaldehido, se transforma en acetato, que se incorpora al ciclo de Krebs.
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Cardiomiopatia alcohdlica

El consurno excesivo de
Wentriculos alcohol tiene un efecto
normales . R

tdxico directo en las
células del mdsculo
cardiaco. Este misculo
se dehilita ¥ no puede
bombear la sangre
eficientemente. La falta

de flujo sanguineo

Ventriculos izqguierdo I 4
. y derecho agrandades  afeCta todas las partes
i debido a la del cuerpa, ocasionanda

' AL IR un dafio a miltiples
tejidos y sistermnas
N organicos. Ademéas, el

E‘\ ; r alcohol puede dafiar

directamente el higado.

Pulmdn

Higado

La toxicomania alcohdlica es un proceso gradual, que se desarrolla entre 15-20 afios y que
pasa por diversas fases, debido al uso continuado de alcohol ya que se crea una dependencia
fisioldgica y psicologica hacia el mismo. La evolucion puede ser mas corta, dependiendo de la
sensibilidad individual y de la cantidad ingerida. Una ingesta diaria de menos de 80 g.
de etanol puro puede considerarse segura, mientras que por encima de los 160 g. existe una
casi total seguridad de desarrollar alcoholismo y adquirir trastornos toxicos, principalmente

hepaticos.

Los efectos clinicos inmediatos dependen de la cantidad ingerida correlacionandose los

efectos con la cantidad de alcohol en sangre o alcoholemia

Al principio, con pequefias cantidades, actia como depresor (no como excitante)
del sistema nervioso central. Se produce una conducta més instintiva, comportamiento
espontaneo, estado de animo elevado y disminucion de la ansiedad, dando una sensacion
subjetiva de mayor confianza en si mismo y mayor osadia. Se produce locuacidad, pérdida de
control emocional y disminucion de juicio objetivo y capacidad autocritica. Con la ingestion
de cantidades mayores conducen a un cuadro de embriaguez, acentuandose las vivencias

anteriores, tornandose el estado animico variable, con oscilaciones euféricas, agresivas y
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depresivas, pérdida de atencion y memoria, trastornos de la percepcion, incoordinacion

motora y somnolencia.

La intoxicacién aguda por alcohol, embriaguez o borrachera, es el resultado de un
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas en un intervalo corto de tiempo. Desde los primeros
momentos, cuando se produce euforia y sobreestimacion de las propias facultades,
disminuyen los reflejos y la agudeza visual. Mas tarde se pierde el control del
comportamiento y se actla bruscamente. La Ultima fase consiste en una sensacion de

depresion y apatia, que en casos graves puede llegar a un estado de coma etilico.

Alteraciones psicosociales.

Las alteraciones psicosociales graves llevan
a la marginacion social definitiva. Aparecen

Los hombres alteraciones de caracter, con irritabilidad,

deprimidos
son mucho mas
. propensos a Sentimientos de culpabilidad, suspicacia,
*  enmascarar sus
sintomas con el
alcohol que soledad. Las alteraciones de conducta se
las mujeres

autoengafio, tendencia a la tristeza,
paranoidismo, celotipia y sentimiento de
refieren a la busqueda de pretextos para beber

y preocupacion por tener bebidas alcohdlicas y

sintomatologia de embriaguez cuando se

produce.

Existen asimismo manifestaciones sociopatoldgicas, bien familiares como es el desajuste,
disgregacion y degradacion familiar. En el aspecto laboral el absentismo y la baja laboral,
descenso de rendimiento e incapacidad, con produccion de accidentes son las manifestaciones
principales. En el aspecto social las principales manifestaciones son la pérdida de interés, con
aumento inicial y posterior disminucion de la sociabilidad, pérdida de habitos higiénicos y

tendencia a la marginacion, con posibilidad de conductas delictivas o antisociales.
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Junto a las manifestaciones anteriores, existen manifestaciones fisicas, como pérdida de
apetito, algias, gastralgias, pirosis, nauseas y aparicion de sintomas de trastornos psiquiatricos
(delirios paranoides, sindromes depresivos y alteraciones de la memoria) y alteraciones
neurolégicas (temblor, polineuritis) asi como alteraciones hepaticas, fundamentalmente

hepatitis.

El paso a la adiccion del alcohdlico se puede definir cuando hace presencia el sindrome de
abstinencia. Segun la gravedad debe hospitalizarse al paciente y vigilancia estrecha de las
constantes vitales.

Los tratamientos aversivos son de base reflexoldgica e intentar condicionar una repulsion
al alcohol. Las técnicas se basan en la asociacién de la toma de alcohol con un estimulo
desagradable. También deben emplearse terapias psicosociales para evitar las posibles

recaidas.

ACTIVIDAD N°1.

Luego de la lectura del soporte tedrico te invito a que realices una pequefia investigacion

acerca del consumo de alcohol en la Argentina. Algunas posibles preguntas que te puedes
realizar son:
a) ¢Qué cantidad de muertes anuales ocasiona el alcoholismo en la Argentina?
b) ¢Quiénes consumen més alcohol, los hombres o las mujeres?
c) ¢Qué otra enfermedad ocasiona el consumo en exceso de alcohol en la
Argentina?
d) ¢La pandemia por Covid 19 tuvo o tiene algun efecto en la cantidad de

consumo de alcohol?

e Puedes agregar dos o tres preguntas que a ti te interesen investigar.
e De todas las respuestas, cita, es decir, coloca la fuente de informacion de
donde obtuviste las mismas. Por ejemplo, si es extraida de un sitio web, debes copiar

el link de la pagina, si es de un libro, decir su nombre y editorial, etc.
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Cualquier consulta la puedes realizar a traves de mi correo. No olvides presentar la
guia antes del 06/07/2020.

Director: Lic. Fabian Maldonado
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