ENI N2 29 “Papa Francisco”

GUIA PEDAGOGICA N° 1-SALAS DE 3,4 Y 5 ANOS

Escuela: ENI N° 29 “Papa Francisco”

Docentes: Lorena Morales, Maria Rios, Mariela Bustos, Belén Arenas, Laura Albarracin,
Claudia Bueno, Romina Oropel, Mabel Gonzélez, Carina Aciar, Natalia Pereyra, Andrea
Larrosa.

Nivel Inicial: Sala de 3, 4 y 5 afios - Turno: Mafiana — Inter turno -Tarde

Area _Curricular: Formacioén Personal y Social — Natural y Social. — Musica- Plastica-

Educacioén Fisica
Contenidos:

-Apropiacién y reconocimiento de habitos necesarios para cuidar la salud. Habitos de

higiene.

-Prevencién de enfermedades.

-Cuidado de si mismo y de los demas.
Propuesta: “Manos Limpias, Cuerpo sano”
Actividades:

De Inicio:

e Observary escuchar el cuento “Los nifos manitas sucias”.

Luego de escuchar la narracion del cuento pedir a la familia que te pregunten:

v’ ¢Te gusto el cuento?

v ¢De qué se trata?

v' ¢ Qué pasaba con estos nifios?

v' ¢ Por qué crees que no les gustaba lavarse
las manos?

v ¢ Qué les sucedi6 por no lavarse las manos?

v ¢Vos te lavas las manos? ¢ Cuando?
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v' ¢ Cbémo hay que lavarse las manos?

v' ¢ Tu familia lo hacen asi? ¢ Qué pasaria si no lo hacen?
De desarrollo:

-Realizar y observar con la ayuda de la familia la siguiente experiencia con el objetivo de
descubrir: como la pimienta que representa las bacterias se alejan o desaparecen con el

correcto y continuo lavado de manos con agua y jabén.

MATERIALES PASOS
- Pimienta en polvo.

1. Echar agua en el plato

(&)

3 . Echar la pimienta en el
- Jabon liquidt. agaa.
3. Probar con ¢l dedo que

pasa sin el jabdn, no

=
x pasa nada.
= 4. Echar una gota de jabon
- Un plato hondo. e
sobre la pimienta y mira
lo que paso.
v 5. Se disuelva la pimienta

-Practicamos el correcto lavado de manos con nuestra familia durante 20 segundos mientras

cantamos el “Feliz Cumpleanos”

CUIDEMOS NUESTRA
SALUD

o

Usa jabén Palma con palma Atrés de la polma

Dedos entrelazados Base de puigares Las uhas

A‘ Mufieca Enjuagorse las manos Seca manos
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-Jugamos en familia: 05 .
' I@ 2

Y LAMSONES QU
9~ PORLAS MANANA, {
! A DURANTE EL DIA SE
MAMA 0 PAPA ;
; DEBERA BORRAR EL
PINTARAN CON
; DIBUJO CON AGUA'Y
PLUMON UN DIBUJO i
JABON. CUANTAS
DE UN VIRUS EN EL i 1)
DORS DE CADA MAS VECES SE LAVE \?f
MANO DEL NIND.% LA3 M;ANNUAS. mis
: w
-Anotar los puntos obtenidos. 3 :0% 4 ,
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S1 EN LA NOCHE HA
(1) cosecuno T 10 PUNTOS
#E,,  DORRAR EQUIVALE A UN
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De cierre:

-Dibujar una BACTERIA sobre una hoja o cartulina tamafio A4 y decorar la misma con un
collage utilizando distintos materiales en casa (papeles o goma eva picados, lanas, botones,

brillantina, fideos, arroz, yerba, azucar, café, sémola, etc.).

.4 80% W 16:14 09 - = 80% ® 16:15
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Escuela: ENI N° 29 “Papa Francisco”
Docente: Zalazar Romero Vanesa
Nivel Inicial: 3, 4 y 5 afios

Turno: Mafana-Inter turno- Tarde

Area Curricular: Misica

Contenidos: El canto. Iniciacién en la interpretacién de canciones grupal de canciones

sencillas que incorporen juegos corporales y dramaticos o teatrales.
Propuesta: “Mis Manitos, mi cuerpito”

Actividades:

-Leer la cancion, con ayuda de mama, papa o algun familiar.
-Recordar y cantar la cancion de Las Manitos.

-Proponer variantes a la letra: Saco un piecito, saco un hombrito, saco un bracito, etc.

A JUGAR CON LAS MANITOS

Socoma@ la hago bailar,

Lacierro, la abro lcvuelvoogua‘da“
saco otra la hago bailar,
Lacierro, laabro vy la vuelvo a guardar
Socolcsz manitas las hago baiar;

Las abro vy las vuelvo a guardar:
Amis , A MiS MAanos Yo las muevo,
s€eo, \la €0,, o02% . a8
pa \m"oeﬁd)"" o
amis . amis VO las muevo, vy
las paseo hac ask

Haciendo ruido, yy mucho ruido, golpeamos
los pies, las manos tfambién
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-Cantar la cancion de Las Manitos, poniendo en practica la higiene personal (lavado de
manos)

Saco una la hago jugar,

La lavo, la enjuago y la pongo a secar.

Saco la otra la hago jugar,

La lavo, la enjuago y la pongo a secar.

Saco las las hago jugar,

Las lavo, enjuago vy las llevo a guardar.

-Jugar en familia con las canciones, agregando variantes: Cantar con cara de susto, alegria,
miedo, tristeza, etc.

-Dibujar en una hoja A 4: Mis Manitos (con ayuda de algun familiar) con alguna expresion
de la variante anterior.
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Escuela: ENI N° 29 “Papa Francisco”
Docente: Ruarte Marcela

Nivel Inicial: 3,4 y 5 afios

Turno: Mafana-Inter turno- Tarde

Area Curricular: Plastica

Contenido: El Color.
Propuesta:” Los colores de las bacterias”
Actividades

1-Nos sentamos en ronda, y observamos a nuestro alrededor, e indagamos a los nifios: ¢ Qué
colores vemos? ¢Qué color es el piso? ¢Las paredes? ¢Qué nos llama mas la atencion?
¢,Cuales son los colores?, etc. Mostramos varios objetos de diferentes colores y les decimos

los colores que predominan. Nombramos los colores para que ellos lo identifiquen.

2-En una hoja (N° 6, de diario, de cuaderno lisa,

un pedazo de cartulina, etc.) pintamos con los colores (tempera, lapices de colores,
marcadores, crayones, lo que tengan en casa) las bacterias que salen en el cuento que nos
dio la sefio de sala para que vemos en la computadora o celular, usando y nombrando los

colores aprendidos. Usar toda la hoja.

=] o 80% @M 16:15
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Escuela: ENI N° 29 “Papa Francisco”
Docente: Maria Cristina Alonzo

Nivel Inicial: 3, 4 y 5 afios

Turno: Mafiana-Inter turno-Tarde

Area curricular: Educacioén Fisica

Contenidos: Expresion corporal. El cuerpo en movimiento. Interpretacién de consignas.
Propuesta: jA movernos!
Actividades:

@ Buscar una sabana y papeles sin uso.

v' Elalumno con un adulto o personas que quieran jugar tomaran la tela (sabana) de sus
extremos y jugaran libremente. Por ejemplo hacer la tela mas grande (se alejan), mas
chiquita (se acercan), mas alta (la levantan) , mas baja etc.

v' El alumno se pondra debajo de la sabana y suavemente el adulto le realizara
cosquillas. Luego cambian.

v' Con el papel realizaran pelotitas de diferentes tamafios. Que luego la colocaran dentro
de la sabana y suavemente tendran que elevarla, de esta forma hacer bailar las
pelotitas.

v Trasportar con la sabana a todas las pelotitas de un extremo de la casa a la otra.

v' También pueden transportar a su hijo dentro de la sabana. Como una alfombra

“magica”.
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@ Realizar alguno de los movimiento de elongacién que se presentan en a imagen,
dentro de la sdbana.

@ Luego en familia conversamos la importancia del lavado de manos después que
realizamos un deporte, jugamos, ya que tocamos distintas superficies donde hay
bacterias que no son visibles a nuestros ojos, etc. proponemos higienizarnos las
manos con agua y con jabén recordando y memorizando la cancién que nos dio la
profesora de Musica “Las Manos”.

& Indagamos ¢como quedaron las manos?
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