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[ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE]

OBJETIVO: comprender como acttia la conducta en todo ser humano.

MODALIDAD DE TRABAJO: Lectura personal del material, realizacién de la

actividad.

TEMA: “La conducta como objeto de estudio.”

La Psicologia estudia la conducta humana, no solo la observable sino también en
un modo mas completo. Conducta es todo lo que hace, siente y piensa una
persona. Esto es considerar a la conducta como un proceso dinamico (es decir
esta en movimiento, no es estatico) que surge en una personalidad (forma de ser
de una persona) que esta determinada por su relacion con el medio que lo rodea.
Nos referimos tanto a los comportamientos observables (toser, escribir, transpirar
etc.) como a las vivencias de una persona (inventar algo, sufrir, imaginar).

Daniel Lagache (medico psicoanalista francés) define a la conducta como

conjunto de operaciones (fisiolégicas, motrices, verbales y mentales) por Las cuales

un ser vivo en situacion integra las tensiones que amenazan la Unidad y el equilibrio

del organismo o como el conjunto de operaciones (fisiologicas, motrices, verbales,

mentales) Por las cuales un organismo en situacion reduce las tensiones que lo

motivan y Realiza sus posibilidades.

» Conjunto de operaciones fisiol6gicas, motrices, verbales, mentales:

o Fisiolégicas: transpirar, enrojecerse.

o Motrices: saludar, guifiar un ojo, moverse, caminar.

o Verbales: saludar, gritar.

o Mentales: recordar, pensar, imaginar.

» Ser vivo en situacion: se refiere a la persona en su totalidad, tanto en sus aspectos
fisicos como psiquicos y en sus circunstancias, es decir, el medio ambiente que lo
rodea.

» Reduce las tensiones que lo motivan y Realiza sus posibilidades: la conducta tiene
un caracter adaptativo, frente a cada circunstancia que vive responde

adecuadamente segun lo que considera de acuerdo a sus posibilidades en ese
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momento. Por ejemplo: tengo sed y busco tomar agua y Si no consigo me es

imposible hacer otra cosa hasta satisfacer la sed.

Trabajo Practico Evaluativo

Lea atentamente realizando los pasos de la comprension lectora:
Pre lectura

Lectura

Post lectura

Realice un glosario de palabras que no comprenda.

Responda:

¢ Qué dice Lagarche sobre la conducta? Explique.

En el siguiente ejemplo sefiale los tres aspectos que anteriormente define Lagarche

sobre la conducta: (conjunto de operaciones, ser vivo en situacion y realiza sus posibilidades)
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