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PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
SALA DE CUATRO 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
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LUNES 

* 21:00HS “Aplauso 

Iluminado” 

Los estudiantes de Nivel Inicial, 

junto a sus Familias en la 

puerta de sus hogares, con 

linternas, velas, objetos con 

luz, aplaudiremos a las 

21:00hs, iluminando con 

Esperanza la Infancia de todos 

 
En familia prepararemos un cartel con 

el lema de la Semana de la Educación 

Inicial: un adulto escribirá en una hoja 

el lema: “Iluminemos la infancia de 

nuestros héroes”, luego el pequeño lo 

decorará con un dibujo y lo pintará 

libremente. Cuando mamá vaya a 

realizar alguna compra, llevará el 

cartel realizado al negocio y se lo 

Les proponemos difundir el lema de la 

semana de Educación Inicial 

“ILUMINEMOS LA INFANCIA DE 

NUESTROS HÉROES” en los medios 

de difusión y redes sociales, para que 

toda la comunidad sanjuanina nos 

acompañe. 

 
 



 

 

los niños y niñas 

sanjuaninos/as. 

Juntos y unidos hoy más que 

nunca decimos “Educación 

Inicial está presente. 

regalará al dueño, solicitando si lo 

puede colocar a la vista de todos para 

que conozcan que comienza una 

semana de festejos para el jardín. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
MARTES 

*Las familias escucharán y 

cantarán la canción “Soy un 

Superhéroe”, link: 

https://youtu.be/bY46YUjvaS

Q 

*Crear con la ayuda de la 

Familia el personaje de un 

Superhéroe. Definir sus 

características. Imagen, 

vestuarios, superpoderes, 

cómo ayudarían al mundo, etc., 

realizando dibujos, modelados 

con masa y producciones grafo 

plásticas con distintos 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/bY46YUjvaSQ
https://youtu.be/bY46YUjvaSQ


 

 

elementos que tengan en sus 

casas. 

Tutorial de ayuda para crear 

Superhéroes: 

https://youtu.be/ynSiwgxKV1

g  

 
 
 

 
 
MIÉRCOLES 
 

 

*Producción familiar del 

vestuario del Superhéroe 

creado el día martes. 

*Confeccionar con diferentes 

prendas que tengan en sus 

casas, el traje de Superhéroe, 

para luego caracterizarse. 

*Nos divertimos en familia 

realizando la coreografía de la 

canción trabajada el día 

martes, a través de juegos, 

baile e improvisaciones. 

 

Producción familiar: confeccionarán 

una máscara o antifaz como, por 

ejemplo: con cartones o plato 

descartable, cartulina, cintas, 

pegamento, colores para pintar etc., se 

dibujará en ella la insignia del 

superhéroe. (A modo de ayuda se 

proponen las siguientes imágenes.) 

 

En familia leer y escuchar la Poesía 

“Hoy me siento súper héroe” de Gloria 

Fuentes. Luego de aprenderla, será 

recitada el día viernes como cierre de la 

semana 

“HOY ME SIENTO SÚPER – 
HÉROE”  

HOY ME SIENTO SÚPER –HÉROE 

VOY A CUMPLIR MI MISIÓN 

HARÉ QUE TODOS ME 
APLAUDAN 

Y SALDRÉ EN TELEVISIÓN 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

https://youtu.be/ynSiwgxKV1g
https://youtu.be/ynSiwgxKV1g


 

 

*Enviar fotos y/o videos a la 
docente de las actividades 
realizadas. 

 

CON MI MASCARA Y MI CAPA, 

EL RELOJ Y EL CINTURÓN 

DICEN QUE TIENEN PODERES 
Y… 

EL PODER LO TENGO YO 

  
 
JUEVES 

*Decorar una Caja de 

aproximadamente, 24cm de 

alto x 43 cm de largo y 30cm de 

ancho, ejemplo: caja de resma 

de papel, con los elementos 

disponibles que tengan en sus 

hogares, para guardar las 

producciones que los 

estudiantes de Nivel Inicial, 

realizaron a través de las guías 

pedagógicas desde marzo y 

seguirán trabajando. Esta caja 

se utilizará como Port folio, 

 

Jugaremos en familia a la “carrera de 

pelotitas”, se necesitarán cañitos de 

lapicera o bombillas descartables, 

pequeñas “pelotitas” de papel y 2 cajas 

o 

vasos.                                                          

El juego consiste en trasladarla por la 

mesa hasta dejarla caer en la caja o 

vaso que se encuentra en el otro 

extremo; para ello los jugadores se 

ubicarán en un extremo de la mesa y 

cada uno irá soplando la pelotita, a 

 



 

 

donde los pequeños 

coleccionarán como un 

“tesoro”, sus trabajos, sus 

esfuerzos y progresos en sus 

aprendizajes. 

*21:00hs “Maratón familiar 

virtual”. Correr juntos en la 

distancia… 

*Construir una antorcha 

olímpica con papel. 

*En familia corremos durante 5 

minutos, en el patio, en el 

comedor, por toda la casa, 

dentro del departamento, 

recordando que...” Cuando la 

distancia nos separa el 

tiempo nos une…” 

través de la bombilla hasta llegar al 

arco (o caja). El juego se realizará 

hasta que decaiga el interés del 

niño.        

 

                                       

 
VIERNES 

          CIERRE          

*Ornamentar los frentes, 

puertas, portones, ventanas de 

Proponemos a cada familia leerle y 
mostrarles a los pequeños la tarjeta 
de HÉROE, en caso de que sea 
posible imprimirla y entregársela  
 

Por tu gran desempeño y compromiso 
de quedarte en casa, te ganaste este 
certificado... 
 



 

 

nuestras casas y 

departamentos. 

¡Todos! estudiantes, docentes, 

directivos, supervisores, 

familias sanjuaninas, 

realizaremos carteles con 

diferentes materiales: cartones, 

telas, témperas, marcadores, 

globos, flores, donde figure el 

lema de la Semana de 

Educación Inicia:” Iluminemos 

la Infancia de Nuestros 

héroes...”, o frases referidas a 

la Infancia. 

*Compartir fotos y / o videos de 

la actividad a los docentes y / o 

directivos. 
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