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DOCENTE: OLARTE LAURA 

 
GRADO: 1ºB 

 
TURNO. MAÑANA 

 
AREA CURRICULAR: MATEMATICA, LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, CIENCIAS 

NATURALES, MUSICA, EDUCACION FISICA, PSICOMOTRICIDAD, ARTES 

VISUALES, TEATRO. 

TITULO DE LA PROPUESTA.JUGAMOS DESDE CASA EN FAMILIA. 

 
AREA.LENGUA 

CONTENIDO.LAS VOCALES 

AREA.CIENCIAS SOCIALES 

CONTENIDO. 

FORMAS DE VIDA, ORGANIZACIÓN FAMILIAR, COSTUMBRES, CREENCIAS. 

 
DESARROLLO DE ACTIVIDADES. 

DIA 1: AREA LENGUA. 

COPIAR EN EL CUADERNO LA SIGUIENTE PALABRA.COMPLETAR CON LAS 

VOCALES QUE FALTAN. (CON AYUDA DE MAMÀ). MAMA NOS LEE LA PALABRA. 

F_    _M  L_     
 

AREA: EDUCACION FISICA 

 
CONTENIDO: EXPERIMENTACION Y DESCUBRIMIENTO DE SI MISMO Y PARTE 

DE SU CUERPO 

ACTIVIDAD 1: CONSTRUIMOS Y CREAMOS EN FAMILIA 
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DIA: 2 AREA LENGUA. 

 
COPIAR EN EL CUADERNO LA SIGUIENTE SOPA DE LETRAS. 

BUSCAR Y PINTAR LA PALABRA MAMÀ Y PAPÀ. 

P A P A 

M A N O 

P A O T 

M A M A 

 

 
AREA: MUSICA. 

 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR: 

 
1). MIRAR CON ATENCIÓN EL SIGUIENTE VIDEO “CUIDAR LA SALUD INFANTIL” 

(VIDEO ENVIADO APARTE). 

2) ¿CONOCES LOS PERSONAJES QUE APARECEN EN EL VIDEO? 

 
3) ¿DE QUÉ HABLA LA CANCIÓN? 

 
4). ANIMARSE A REALIZAR LA COREOGRAFÍA DE LA CANCIÓN. 

 
 

 
DIA 3: AREA LENGUA. 

 
COPIAR EN EL CUADERNO CON AYUDA DE MAMÀ LAS SIGUIENTES PALABRAS. 
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PINTAR LAS VOCALES. 
 

FAMILIA   HIJOS ABUELOS 
 
 

 

AREA TEATRO. 

 
ACTIVIDADES: 

 
1. EN CIRCULO, EL PRIMER JUGADOR ADOPTA UNA POSICIÓN DETERMINADA, 

EL SEGUNDO, PARTIENDO DE ESA 

POSICIÓN Y CON UN MOVIMIENTO BREVE, ADOPTA OTRA POSICIÓN, EL 

TERCERO PARTE DE LA POSICIÓN DEL 

SEGUNDO Y ASÍ SUCESIVAMENTE. TODOS DEBEN TRATAR DE OBTENER UN 

MOVIMIENTO ARMONICO CONTINUO, 

HACIENDO LO POSIBLE PARA LOGRAR INTUIR EL MOVIMIENTO 

DEL COMPAÑERO QUE PROCEDE. 

AREA PSICOMOTRICIDAD 
 

DÍA 1:HOY ADIVINAMOS!PARA JUGAR DEBERÁN PARTICIPAR TODOS LOS 

INTEGRANTES DEL HOGAR, EL JUEGO CONSISTE EN ADIVINAR AL 

INTEGRANTE QUE TOCAN. EL ADIVINADOR DEBERÁ PERMANECER CON LOS 

OJOS CERRADOS, MIENTRAS EL RESTO INTERCAMBIAN LUGARES Y EN 

SILENCIO SE COLOCAN FRENTE AL ADIVINADOR, QUIEN TENDRÁ QUE TOCAR 

LA CABEZA DE CADA PARTICIPANTE Y DESCUBRIR QUIÉN ES. 

DIA 4: AREA LENGUA. 

ADIVINA ADIVINADOR!!! 

COPIAR EN EL CUADERNO CON AYUDA DE MAMÀ. 

MAMA ME LEE. 

+HOY FESTEJAMOS EL DÌA DE LA __ _ __________    (FAMILIA) 

 
(ES UNA PALABRA DE 7 LETRAS, QUE EMPIEZA CON FY TERMINA CON A). 

 
+LA BASE DE LA FAMILIA ES EL ___ _________(AMOR) 
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(ES UNA PALABRA DE 4 LETRAS EMPIEZA CONA Y TERMINA CON R) 

 
+A LOS HIJOS LES GUSTA QUE LOS PADRES LES DEN MUCHOS __ _  _ __ 

(BESOS) 

 
(ES UNA PALABRA DE 5 LETRAS EMPIEZA CON B Y TERMINA CON S) 

 
 

 
AREA: ARTES VISUALES. 

 
ACTIVIDAD 1: 

 
OBSERVA LA IMAGEN: 

 

 
EN LA IMAGEN SE ENCUENTRAN LOS COLORES SECUNDARIOS: NARANJA, 

VERDE Y VIOLETA. SURGEN DE LA MEZCLA DE LOS COLORES PRIMARIOS. 

 

 

CON AYUDA DE TUS PAPÁS DEBES DIBUJAR A TU FAMILIA, NO LO DEBES 

COLOREAR TODAVÍA, LA PRÓXIMA CLASE LO HAREMOS. 

DIA 5: AREA LENGUA. 

 
MAMÀ Y PAPÀ TAMBIÈN FUERON NIÑOS. 

 
PREGUNTAR A MAMÀ Y A PAPÀ SOBRE ESE JUGUETE. 

 
DIBUJAR EN EL CUADERNO EL JUGUETE PREFERIDO DE CADA UNO. 
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DIA 6: AREA CIENCIAS SOCIALES. 

 
COCINAR JUNTO A MAMÀ!! (PAN, SEMITAS, PIZZA O LA COMIDA PREFERIDA) 

 
DEBE ESCRIBIR MAMÀ LA RECETA TRADICIONAL DE FAMILIA Y COMPARTIR EN 

EL GRUPO DE PADRES. 

AREA: EDUCACIÒN FISICA. 

 
ACTIVIDAD 2 

ACAMPADA NOCTURNA-“UNA NOCHE DIFERENTE” 

TODOS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, DECORAR UNA HABITACIÓN DE LA 

CASA COMO UN CAMPAMENTO, UTILIZAREMOS TELAS MANTAS PARA 

ACONDICIONAR DE FORMA APROPIADA EL CAMPAMENTO E INCLUSO 

HAREMOS ENTRADAS PARA PODER ENTRAR AL CAMPING E INCLUIREMOS UN 

CINE MÓVIL, FUNDAMENTAL HACER LOS POCHOCLOS 

INDICACIONES: 

-LA HABITACIÓN DEBE ESTAR BIEN CLIMATIZADO. 

-UTILIZAR COLCHONES O COLCHONETAS EN EL LUGAR DONDE 

DESCANSAREMOS 

-MANTAS APROPIADAS, EN LO POSIBLES ACAMPAR DÍAS DE TEMPERATURAS 

MÁS ALTAS. 

-ENTRADAS DE DIVERSOS COLORES 

 
 

DIA 7: AREA CIENCIAS SOCIALES. 

 
REALIZAR CON AYUDA DE MAMÀ UN MURAL DE FOTOS FAMILIARES.LAS 

FOTOS QUE TENGAN CON ABUELOS, TIOS, PADRINOS ETC.LUEGO LA 

COMPARTES EN EL GRUPO DE PADRES. 
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AREA MUSICA. 

 
ACTIVIDAD Nº2 

 
1). ESCUCHAR LA CANCIÓN “RAZA DE MIL COLORES” (AUDIO ENVIADO 

APARTE). 

2). MARCAR PRIMERO PULSO, LUEGO ACENTO Y A CONTINUACIÓN RITMO DE 

LA CANCIÓN. 

3). BUSCAR EN CASA DOS TARROS Y DOS PALITOS PARA PODER REALIZAR 

PERCUSIÓN AL RITMO DE LACANCIÓN. 

DIA 8: AREA CIENCIAS SOCIALES. 

A JUGAR!! 

ENSALADA DE ZAPATILLAS. 

 
CADA INTEGRANTE DE LA FAMILIA SE SACA UNA ZAPATILLA, PARA HACER 

UNA MONTAÑA DE CALZADOS EN EL PATIO DE CASA. TODOS DEBEN BAILAR 

AL RITMO DE LA MUSICA QUE MAS LES GUSTE. AL SILENCIO DE LA MUSICA, 

CADA PERSONA CORRE A BUSCAR SU ZAPATILLA EL ULTIMO QUE SE LA 

COLOCA SALE DEL JUEGO. SE VUELVE A REPETIR LAS VECES QUE SE 

QUIERA. 

AREA TEATRO. 

 
TWISTER 

 
PARA REALIZAR EL SIGUIENTE JUEGO LA DOCENTE LES ENVIARÁ UN VIDEO 

EXPLICATIVO. PARA EL MISMO VAN A 

NECESITAR CÍRCULOS DE COLORES QUE PUEDES HACER CON LOS 

MATERIALES QUE TENGAS EN CASA, DEBEN SER DE 

COLOR AZUL, ROJO, AMARILLO Y VERDE. SEIS CÍRCULOS DE CADA COLOR. 

LUEGO SERÁN COLOCADOS EN EL PISO. 

VAN A ESCRIBIR LOS COLORES EN CUATRO PAPELITOS, Y EN OTROS DOS 

VAN A ESCRIBIR: “MANO” y “PIE”. 
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DE ESAMANERA SACARÁN AL AZAR LAS OPCIONES DEL JUEGO. EN UNA 

BOLSITA PONDRAN SÓLO LOS PAPELITOS CON LOS 

COLORES Y EN OTRA LOS PAPELITOS DE PIE Y MANO. SIGAN LAS 

INSTRUCCIONES DEL VIDEO Y ¡A DISFRUTAR! 

AREA PSICOMOTRICIDAD. 
 

DÍA 2: PASADO, Y PRESENTE! PARA ÉSTA ACTIVIDAD SE NECESITA ÁLBUMES 

DE FOTOS DE LA FAMILIA; COMENTAR MOMENTOS DIVERTIDOS, JUEGOS DE 

SU ÉPOCA, DONDE EL NIÑO/A PUEDA VER CÓMO CRECIÓ Y CAMBIÓ CADA 

INTEGRANTE. COMO SUGERENCIA, TRATAR DE CREAR UN AMBIENTE CÁLIDO 

Y EN UN MOMENTO DEL DÍA DONDE TRANQUILOS PUEDAN SENTARSE Y 

DISFRUTAR DE ESOS LINDOS RECUERDOS! 

DIA 9: AREA CIENCIAS SOCIALES. 

 
VAMOS A JUGAR UN JUEGO TRADICIONAL. SE LLAMA TE-TE-TI 

 
EL JUEGO ES PARA QUE JUEGUEN EN FAMILIA. EL TABLERO ESTA DISEÑADO 

CON TRES LINEAS ENTRECRUZADAS CREANDO ASI 9 ESPACIOS, CADA 

JUGADOR MANEJA TRES FICHAS. SE COLOCA UNA FICHA POR TURNO EN EL 

TABLERO. CADA PARTICIPANTE LOGRA UBICAR LAS 3 FICHAS EN UNA MISMA 

LINEA VERTICAL, HORIZONTAL O DIAGONAL Y ASI GANA. 

PUEDES CONFECCIONAR EL TABLERO CON CARTON USAR TAPITAS DE 

GASEOSAS 3 DE COLOR ROJA Y 3 DE COLOR NARANJA O PIEDRAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
AREA: ARTES VISUALES 

 
ACTIVIDAD 2: 

 
CONTINUAMOS CON EL DIBUJO DE LA CLASE PASADA. DEBES COLOREAR A 

TU FAMILIA CON LOS COLORES SECUNDARIOS NARANJA, VERDE Y 
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VIOLETA. LUEGO REALIZA UN MARCO A LA HOJA DE DIBUJO CON PAPELES 

NARANJAS, VERDES Y VIOLETA, SI NO TIENES PAPELES PUEDES HACERLO 

CON DIFERENTES MATERIALES QUE TENGAN ESOS COLORES EN TU CASA. 

DIA 10: AREA CIENCIAS SOCIALES 

” COMPARTIMOS EN FAMILIA” 

EN ESTE MOMENTO QUE ESTAMOS VIVIENDO DE INCERTIDUMBRE NOS 

OLVIDAMOS DE DEJAR UN POCO DE LADO NUESTROS NERVIOS Y TRATAR DE 

COMPARTIR UN POCO MÁS EN FAMILIA, POR ESO SE PROPONEN LAS 

SIGUIENTES ACTIVIDADES. 

ACTIVIDADES: 
 

1. BUSCAR CON NUESTRA FAMILIA PRENDAS DE VESTIR DE TODOS LOS 

INTEGRANTES, LUEGO CADA UNO DEBE ELEGIR UNA PRENDA QUE NO 

SEA SUYA Y REPRESENTAR AL DUEÑO DE LA MISMA: PODEMOS 

CAMINAR, HABLAR O DECIR UNA FRASE CON LA QUE SE IDENTIFICA 

ESE FAMILIAR. 

2. NOS TOMAMOS UNA FOTO TODOS LOS QUE PARTICIPAMOS Y SI 

PODEMOS LA MANDAMOS AL GRUPO DE LA ESCUELA ASÍ LAS VE LA 

SEÑO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIRECTORA: DIAZ VANESA 


