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Escuela: de Educación Especial 25 de Mayo 

Docente: Agüero Verónica 

Grado: Habilidades II 

Turno: Mañana 

Área curricular: Habilidades para la vida diaria 

Título: “Practicamos lo aprendido” 

Contenido 

 Identificar regularidades en la serie numérica para leer, escribir y comparar números 

de una, dos cifras y al operar con ellos. 

 Usar las operaciones de adición y sustracción con distintos significados, 

evolucionando desde procedimientos basados en el conteo a otros de cálculo; 

 La escritura de palabras y de oraciones que conforman un texto, que puedan ser 

comprendidas por ellos y por otros. 

Actividades 

Día 1 

Contar y escribir el número  

 

Unir  con el número que corresponda 

 

Día 2 

Escribir la vocal con la que comienza el nombre de cada imagen 
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Completar con las vocales que faltan 

 

Día 3 

Copiar los números del primer gusano 

 

Completar los gusanitos con los números que faltan 

      

 

Área: Música 

1). Escuchar la canción “Arriba la Vida” (audio enviado aparte). 

2). Buscar las claves de madera y realizar pulso (la primera parte de la canción) y acento 

(segunda parte de la misma). 
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3). Pedir a mamá que nos preste un tarrito de lata o un rallador de lata (de cocina) y un 

tenedor para realizar el ritmo simulando ser un güiro. 

Día 4 

Completar con los números que faltan 

     

Unir con flechas 

     

Día 5 

Colorear cada globo según el color que corresponda 

 

Pintar la vocal con la que comienza cada imagen 
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Área: Música  

1). ¡¡Llegó el momento de relajarse y descansar!! 

2). Escuchar la siguiente canción “Un Mundo Ideal” (audio enviado aparte) mientras 

realizamos los siguientes ejercicios: 

 Sentarse en una silla con la espalda bien apoyada sobre el respaldo de la misma. 

  Tomar aire por nariz y exhalar por boca (repetirlo varias veces). 

 Mover el cuello para un lado y otro (lentamente) para atrás y adelante. 

  Estirar los brazos para arriba y luego al medio. 

 Por último sacudir brazos y manos. 

Día 6 

Pintar las imágenes que comienzan con cada silaba  

 

Buscar, recortar y pegar de revistas las silabas MA, ME, MI, MO, MU 

Día 7 

Dibujar en cada carta la cantidad de oros que faltan 
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Colocar el número que indica cada carta 

    

Día 8 

Contar y escribir el número 

 

Completar el tren de los números 
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Área: Educación Física  

1. Un ayudante lanza  la pelota hacia arriba y dirigida hacia los brazos del alumno, de 

modo que él, realice el pase de abajo.  

 

2. Realizar el siguiente circuito, 3 veces  

A. Realizar elevaciones de rodillas en el lugar, durante 20 segundos. 

B. Fuerza de piernas (estocadas): realizar un paso largo de modo que la rodilla de la 

pierna contraria toque el suelo, luego regreso a la posición inicial, 4 veces con cada 

pierna. 

C. Fuerza abdominal: acostado mirando hacia arriba (decúbito dorsal), rodillas 

flexionadas, relazar flexión de tronco, 12 repeticiones. 

D. En la posición de plancha, mantener durante 15 segundos. 

Día 9 

Dibujar el ciclo de vida de las plantas 

 

Día 10 

Unir con flechas 

     

Dibujar cada parte de la planta 
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HOJAS FLORES FRUTOS TALLO RAÍCES 

 

 

 

    

Área: Educación Física 

Realizar el siguiente circuito, 3 veces  

1- Saltar abriendo y cerrando piernas, acompañado de movimientos de brazos, 30 

segundos. 

2- Fuerza de piernas: realiazar sentadillas, 8 repeticiones. 

3- Realizar elevaciones de rodillas en el lugar, durante 20 segundos. 

4- Fuerza de glúteo medio: acostado lateralmente, subir y bajar una pierna. 

 

 

 

 

Directora: Prof. Roxana Valdéz 


