E.N.I. N°68 — COMPLEJO EDUCATIVO VALLE GRANDE - SALAS DE 4 ANOS — AREAS
INTEGRADAS

e GUIA PEDAGOGICA N° 4

e ESCUELA: ENI 68

e DOCENTES: Anabella Paez, Celeste Esquivel, Cristian Mallea, Emilce Aguero,
Myriam LOpez, Lorena Rodriguez.

e NIVEL INICIAL: salas de 4 afios

¢ TURNO: mafianay tarde

e TITULO DE LA PROPUESTA: “Aprendemos en casa como en el jardin”

CAPACIDADES:

e Comunicacion: Escucha atenta de narraciones y consignas.

¢ Resolucién de problemas: Blsqueda grupal de resolucién de problemas.

CONTENIDOS:

v" El conocimiento de habitos relacionado con el cuidado de la salud.

v El reconocimiento de las posibilidades expresivas de la voz, del cuerpo y del juego.

v' La resolucién de situaciones cotidianas de modo auténomo.

ACTIVIDADES DIA 1:
» Dimension: “Comunicativa y Artistica”
< Ambito: Lenguaje Artistico - Teatro

e Con la ayuda de un adulto, se pedira que con un marcador, lapicera o maquillaje se
dibuje en las palmas de las manos de los nifios (una boca, nariz, 0jos, u otras caracteristicas
gue se prefieran) obteniendo asi una cara triste y una contenta, transformando cada mano
en titeres. Luego acompafado con la cancion “habia una vez una mano”, nuestros titeres
bailardn y cantaran. Cuando finalice la actividad, en una hoja cualquiera marcamos las
manos del nifio/a (con lapiz, lapicera o marcador), luego el nifio/a debe decorarlo solo por el
contorno de la mano que se dibuj6 con recortes de papelitos que se tenga en casa. Se
puede hacer video jugando con los titeres y compartirlo con la docente. Previamente la
docente mandara un video realizando la actividad.

» Dimension: “Comunicativa y Artistica”

% Ambito: Musica

e “Sonidos de medios de transportes”
En familia miramos y prestamos atencion a los sonidos del siguiente video:

https://youtu.be/uFZBaoRoAeA . Mencionamos y reproducimos con nuestra voz los sonidos

gue hemos escuchado en el video, también el sonido de un tren, una ambulancia o auto de
policia, un avioén etc.
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Escuchamos nuevamente la cancion. En el canto acompafiamos realizando ritmos con
nuestro cuerpo y cuando aparece el sonido de la moto, coche, bici y las palmas realizamos
los mismo imitdndolos con la voz o con el cuerpo. Nos relajamos, respiramos profundo y

descansamos.

ACTIVIDADES DIA 2:
» Dimensién: “Formacion Personal y Social”
% Ambito: Convivencia.

e Con la familia, se elaborar4 normas de convivencia, es decir, qué se puede hacer y
gué no, por ejemplo, el uso del celular, ayudar en momentos especificos, ordenar el
dormitorio, guardar los juguetes, etc. Al terminar de armar oralmente las normas, se
escribirdn en una hoja para leerlas con la docente y los compafieros al volver al Jardin, por
mientras, lo tendran en la heladera para recordarlas.

» Dimension: “Formacion Personal y Social”

% Ambito: Educacion Fisica

e EL ESCONDITE - PARTICIPANTES: 2 0 méas
Se elige una persona encargada de buscar a los demas, puede cantar una cancion que le
guste con los ojos serados. Al terminar de cantar, la persona debe avisar diciendo "ya voy".
Al encontrar a una de las personas escondidas tiene que tocarlo con la mano y continuar
buscando. Si uno de los nifios quiere ganar el juego y salvarse de ser encontrado, tiene que

correr hasta el lugar donde se estaba contando (llamado "casa") y tocarlo.

ACTIVIDADES DIA 3:
» Dimensién: Formacion Personal y Social
% Ambito: Autonomia

¢ Nos vestimos solos: el/la alumno/a debera observar y seleccionar entre su ropa que
usar ese dia y vestirse solo (el adulto debe respetar su decisién, previo a haber
seleccionado prendas de uso diario) el padre o madre debera preguntar ¢Por qué eligio esa
ropa? ¢ Se siente comodo?

» Dimensiéon: Comunicativa y Artistica

% Ambito: Artes Visuales

e Con ayuda de mama o papa, armamos un gorro de super chef con lo que tengamos
en casa: hoja de diario, cartulina, tela vegetal, etc.
Modelo 1: Cortamos una tira de 8 cm de alto y de ancho unos cm mas del tamafio de la
cabeza de nifio/a, cortamos un circulo de 40 cm aproximadamente: pegamos los extremos

de la tira y sobre ella el circulo por las orillas.
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Modelo 2: Cortamos una tira de 20 cm de alto y de ancho unos cm mas del tamafio de la
cabeza de nifio/a 'y la unimos en los extremos.
Se decorard con los materiales que dispongamos en casa (tempera, papeles de colores,

lana, etc.) una opcién diferente es escribir el nombre del alumno/a, ejemplo CHEF ANIKA.

ACTIVIDADES DIA 4:

» Dimension: Comunicativa y Artistica

% Ambito: Literatura Infantil.

e La poesia seréd recitada a través de un audio por la docente “El gallo dormilén”. Al
finalizar se conversara sobre la misma y se les puede preguntas a los nifios: ¢ Conocen los
gallos?, ¢ Qué sonido hacen?, ;Como son (si tienen plumas, pico, patas, etc.)? y ¢Cémo era
el gallo de la poesia?, ¢ qué fue lo que mas le gust6?

https://zapamzucum.wordpress.com/category/poemas/poemas-gallo-dormilon/

» Dimension: “Comunicativa y Artistica”
% Ambito: Mdsica
e  “Nuestro cuerpo”

Miramos el siguiente video: https://youtu.be/71hiB8Z-03k e identificamos las partes de

nuestro cuerpo. Volvemos a escuchar la cancion con la guia y ayuda de un familiar,
sefialamos las partes del cuerpo e imitamos los movimientos que propone la cancion.
Jugamos a inventar movimientos diferentes en las partes que solamente suenan los
instrumentos (sin canto). Respiramos profundo nos relajamos escuchando la siguiente
cancion: https://youtu.be/JycXUQx9Nik

ACTIVIDADES DIA 5:
» Dimensién; “Formacion Personal y Social”

% Ambito: Independencia.
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e Se pedira al nifio que busque su toalla personal, mantelito, servilleta del jardin o una
prenda pequefa del nifio (medias, remera, etc.) el adulto que acompafara la actividad
debera proveer al alumno un recipiente y jabdn para poder lavar la prenda a mano. Luego, la
tratara de estrujar y sacar la mayor parte de agua y con ayuda del adulto la colgara en el
lugar donde se acostumbra a tender la ropa.

La actividad debera ser guiada por un adulto indicando los pasos a seguir: remojo, lavado
con jabon, enjuagado, estrujado y secado.

» Dimensién: “Ambiente Natural y Socio-Cultural”

% Ambito: Ambiente Natural

e Se buscara 4 (cuatro) vasos transparentes y se colocard agua hasta la mitad del
mismo. Luego 2 (dos) elementos pesados (piedritas, hebillas de metal, clavos) y 2 (dos)
elementos livianos (telgopor, corcho, globo). Posteriormente se colocara los elementos en
cada vaso y se observara lo que pasa. Luego de un tiempo, se le hardn preguntas como
¢ Qué pasa?, ¢Ddnde estan los elementos?, ¢Arriba 0 abajo?, ¢Por qué puede ser? ¢ Todos
guedan en el mismo lugar? Al terminar se grabara un audio a la docente contando la

experiencia.

ACTIVIDADES DIA 6:
» Dimensioén: “Formacion Personal y Social”
% Ambito: Convivencia

e Palabras de cortesias: en familia escucharemos el cuento “Las palabras magicas” de
Bianca Otero. Al finalizar entre los integrantes de la familia se hablara sobre lo escuchado,
¢, Qué palabras se usaron en el cuento? ¢se usan en casa? Con estas palabras de cortesia
se armara un cartel que colgaremos en alguna puerta de la casa para recordarlas todos los
dias (se podra utilizara cartén, diario, revistas, elementos que tenemos en casa).

https://www.todopapas.com/cuentos/amor/las-palabras-magicas-13 (el cuento sera

narrado a través de un audio por la docente)

» Dimensién: Comunicativa y Artistica

< Ambito: Artes Visuales

e En familia “JUGAMOS A CHEF POR UN DIA”, realizaremos una preparacion que
podamos obtener los tres COLORES PRIMARIOS: ROJO, AMARILLO Y AZUL. Realizando

un registro fotografico ante, durante y después del proceso.
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ACTIVIDADES DIA 7:

» Dimension: “Formacion Personal y Social”

% Ambito: Autonomia

e Un familiar propondra al alumno/a realizar la higiene bucal. Se deber& presentar los
elementos a utilizar (cepillo de diente, dentifrico, vaso con agua y toalla). Para una correcta
limpieza esta accidn debe hacerse durante 2 minutos. Buscando hacer la actividad mas
amena se acomparfara con una cancion que nos dara la pauta del tiempo.

Al finalizar la rutina de higiene se le recordara al alumno/a la importancia del cepillado de
diente después de cada comida y lo mas importante antes de ir a dormir.

» Dimensién: Juego

< Ambito: Tradicional.

¢ Recordamos en familia los juegos de la infancia de los padres, los anotamos en una
hoja y comentamos como es su dinamica (busqueda del tesoro, rayuela, ronda, tejos,

escondida, etc.) en familia jugamos al que mas nos gusto.

ACTIVIDADES DIA 8:

» Dimensién: Ambiente Natural y Socio-Cultural.

% Ambito: Matematica.

e Se buscaréa carton o algun papel duro y se colocara en la parte de abajo nimero 1
(uno) y se repetird en distintos cartones hasta el numero 5 (cinco). Luego, en la parte de
arriba se colocard o pegara tapitas (cerveza o gaseosa) y se buscara porotos, piedritas,
pompones y/o pelotitas y se ird contando y colocando estos elementos sobre las tapitas. Al
terminar se repartira el juego y mezclando el orden de los nimeros.

» Dimensioén: “Formacion Personal y Social”

% Ambito: Educacién Fisica

¢ TUMBA LATA - Participantes. 2 o mas
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Sobre una mesa se colocan las 5 latas o vasos (formando una piramide), en el suelo
aproximadamente a 2 metros de distancia, se colocard una marca. La actividad consiste en
lanzar la pelota hasta lograr derribar los elementos apilados.

Variante: si no contamos con latas o vasos de plasticos, podremos jugar con botellas

ordenandolas paradas como si fueran bolos y vamos a jugar bowling.

ACTIVIDADES DIA 9:

» Dimension: “Formacion Personal y Social”

R/

% Ambito: Autonomia

e El adulto les pedira a los niflos lavar sus utensilios utilizados en el desayuno o la
merienda. Se consultar4 con qué se debe usar para que queden limpios estos elementos.
Se presentara los elementos (esponja, o retazo pequefio de tela limpios, un recipiente con
agua lo suficiente amplio para que permita al nifio sumergir las manos junto a los elementos
a lavar y detergente). El recipiente se dispondra sobre una silla o el suelo donde el nifio
pueda moverse con mas comodidad y seguridad. Luego de lavar vendra el proceso de
enjuagar los elementos. Al finalizar se le preguntard al nifio como se sintié al realizar la
actividad y si le gustaria repetirla.

» Dimension: “Ambiente Natural y Socio-Cultural”

% Ambito: Ambiente Social

e Conversamos sobre las actividades que realizamos en Familia, identificamos las
actividades que tiene designado cada miembro en esta cuarentena. En papel (diario, revista,
cartulina o afiche que tengamos en casa) se marcara el contorno de un pie de cada miembro
de la familia, el alumno debera decorar con el material que tenga en casa (pintar o pegar
diferentes materiales) y pegar en cada pie el cartel del nombre a quien pertenece.

EQUIPO DE CONDUCCION:

Directora: Prof. Marisa Vila

Vicedirectora: Prof. Angelina Vargas
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