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TITULO: “DEMOSTRAMOS LO QUE SABEMOS”
CONTENIDOS:

MATEMATICA: Nimeros y operaciones. Construccidn y uso de la sucesién de nimeros,
descomposicidn, escritura de naturales. Operaciones con nimeros naturales. Suma, resta,
multiplicacidn y division.

LENGUA: La lecturay la produccidn escrita. La participacion asidua en situaciones de lectura 'y
escritura con propositos diversos.

CIENCIAS NATURALES: Biodiversidad y clasificacién. Funciones de nutricion. Alimentos
Nutrientes. Dieta equilibrada.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA: En relacion la reflexion ética. El sentido de los valores, a
través de la reflexion y el significado.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:
*|dentifica, lee, escribe, descompone y compara N° naturales.
*|dentifica datos claves que le permiten resolver el problema.
*Elabora conclusiones sobre una alimentacién saludable.

*Comprende (literal, inferencial y criticamente) la informacién oral y escrita.

Desafio! En un afiche piensa y escribe dos situaciones problematicas una division y una
multiplicacion, resuélvelas y por video llamada o video se lo explicaras a tu sefio.
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ACTIVIDADES

1-Lee el siguiente texto informativo.

éQué es una alimentacion saludable?

A menudo escuchamos que nuestros
padres o familiares nos dicen que algunos alimentos
o bebidas no son saludables, pero no entendemos
muy bien a qué se refieren.

Los reporteros de jYupi/, una revista de ninos para ninos,
estado investigando para explicarte qué quieren decir los adultos
cuando nos hablan de una alimentacion saludable.

Lo primero que tienes que saber, es que una buena alimentacion
entrega calorias y nutrientes que te ayudan a crecer y a mantenerte
sano.

Debes saber que hay nutrientes esenciales para el cuerpo que
son super importantes para el desarrollo, asi que debemos
preocuparnos de que siempre estén presentes en nuestra dieta, ya
que el organismo no es capaz de producirlos solo.

Segun los reporteros de esta prestigiosa revista, efectivamente
existen alimentos que no son saludables y por eso, debemos comerlos
solo en ocasiones especiales y en pequena cantidad.

Como es muy dificil explicarte lo que aporta cada tipo de
alimento, hemos decidido ensenarte algunas cosas que te ayudaran a
elegir una alimentacion que te permita crecer sano y con energia:

Bebe mucha agua, pero no te confundas,
agua es agua, no bebidas o jugos endulzados.

v Come frutas y verduras de distintos colores]
y a diferentes horas del dia.

v Come proteinas de origen animal y

vegetal, o sea, carnes, pescado, huevos,

lacteos, legumbres y frutos secos.

No comas nada en exceso.

Lleva una dieta variada, que incluya distintos

alimentos.

v Prefiere siempre alimentos naturales y productos g
de elaboracion casera. Recuerda que siempre es mejor un queque
recién hecho en casa, que uno que ha sido envasado hace quizas
cuanto tiempo.

LB

2-Responde

a-¢,Qué significa alimentacion saludable?

b-¢Por qué son importantes los nutrientes?

c-¢Cuales crees que son los alimentos no saludables?;Por qué?

e-¢Por qué crees que en las imagenes del texto aparecen solo frutas y verduras?

Lee la siguiente situacion.

El papa de Leandro trabaja en una fabrica de Sandwiches, y tuvo que realizar sandwiches para un

evento. Asistieron 2.500 personas, para ello necesitaron: pan de miga 14.500 tapas, 7.000 fetas de
queso, 8.500 de jamon, 1000 tomates, 26.000 huevos y 2500 hojas de lechuga.

4- Escribe la oracion aritmética (COMO SE LEE) de los siguientes nimeros:

.
97.241:
235.689:
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5-Descompone de manera sumativa y multiplicativa los siguientes nimeros:

e 69.234:

6-Lee nuevamente el texto informativo, luego responde.

¢Qué consejos te da el texto para estar saludable?
¢Qué alimentos de los que menciona el texto comes mas seguido? ¢ Cuales no?
¢Cémo puedes evitar enfermarte?

7- Escribe los alimentos de un desayuno saludable.

8- Lee y resuelve mentalmente.

Juan compro 9 planchas de pan de miga para armar sandwich, si cada plancha trae 100 fetas de pan
¢ Cuéantas fetas de pan tendra?

a-90 fetas

b- 900 fetas

9-Forma el nimero.

*8+200+1.0004+50.000F70 =. .o eiinne et

*90+100.000+24+60048.000 =......eninitit i

10-jA pensar! Resuelve estos calculos sencillos mentalmente.

a. 37+20= d. 47— 17 = g. 130+41=
b. 35—15= e. 28+ 50 = h. 78 - 26 =
g, 524+ 23= £ 80-35= i. 231 +142 =

11-Observa el ovalo nutricional y completa.

*los alimentos que debemos comer en Mayor Medida SON:..........o.vuieirininiiiiiirereeeree e

*El surtidor que SIgNifiCa qUe: ... ....oiinii i
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12-Observa el ovalo nutricional y escribe a que grupo pertenece cada uno de los alimentos que
escribiste en la actividad 10.

CEQUERES SABER QUE ES UNA ALIMENTACION VARIADA?
TE LO CONTAMOS:

ACEITES VEGETALES Y GRASAS,
GRASAS ESENCIALES VITAMINAEY A CARNES (VACA,POLLO,PESCADO)
PROTEINAS- HIERRO-ZINC-VITAMINA B12

LECHE Y DERIVADOS
CALCIO-PROTEINAS-VITAMINAS
A,DYB12

VEGETALES Y
FRUTAS
VITAMINA C GRUPO B
@ ACIDO FOLICO Y
OTRAS-POTASIO
MAGNESIO FIBRA.

it STENCIONT

LOS DULCES, AZUCAR
Y GOLOSINAS APORTAN
SOLO GLUCIDOS SIMPLES CEREALES DERIVADOS Y LEGUMBRES

MEJOR COMEMOS MENOS GLUCIDOS COMPLEJOS VITAMINAS B FIBRA.
CANTIDAD ¥ NO TODOS

LOS DIASI
-

*Responde:;,Comes saludable? ;Qué agregarias o quitarias a tu alimentacion diaria?
13-Resuelve.

*A la feria llego un camidn con verduras y frutas y debe descargar en distintos puestos, los
precios son los siguientes:

PRODUCTOS PRECIOS
cajon de tomate $2500
cajon de banana $1500
bolsa de papa $350

bolsa de zanahoria $450

cajon de naranja $ 1000
cajon de manzana $1200

bolsa de cebolla $1400 $1400

*En el primer puesto descarg0: 5 bolsas de papas, 3 de cebolla, 1 bolsa de zanahoria, 1 cajén
de manzana y 3 de naranja ¢ Cuanto pag4?

*En el segundo puesto 9 cajones de tomate y 5 de banana.

*En el tercer puesto le descargaron 125 bolsas de cebolla y 110 de papas ¢Cuanto pag6?
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Lo debe repartir en 5 puestos ¢ Cuéntas bolsas dejara en cada uno?

*El camion trae 15.423 bultos, si ya descargo 12.379; Cuéntos bultos quedan por descargar?

14-

15-Escribe tres consejos sobre una alimentacion saludable.

16-jAhora te invito a realizar el desafio!

* En afiche piensa y escribe dos situaciones problematicas una divisién y una multiplicacion,
resuélvelas y por video llamada o video se lo explicaras a tu sefio.

DIRECTORA: RIBES, VERONICA.
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