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GUIA PEDAGOGICA N° 10— SALA DE 5 ANOS
Escuela: ENIN° 29 “PAPA FRANCISCO”

Docentes: Andrea Larrosa, Natalia Pereyra, Mariela Bustos, Belén Arenas

Profesores de Especialidades: Vanesa Zalazar, Cristina Alonzo, Marcela Ruarte

Nivel Inicial: Sala de 5 afios Turno: Mafana- Tarde

Area Curricular: Dimension Formacion Personal y Social — Dimensién Comunicativa y

Artistica. Dimensién Ambiente Natural Socio- Cultural — Juego

Capacidades: *Comunicacién - *Trabajo con otros

Contenidos:

. Imagen positiva de si mismo.

. Reconocimiento de los sentimientos y emociones.

. Habla y escucha.

. Escucha y disfrute de las narraciones, lecturas de cuentos, videos.
o Género lirico: Adivinanzas

° Identificacion de festejos sociales “Dia de nifio”

. Historia Nacional, efeméride “17 de Agosto”

. Sistema de numeracion: Lectura de niUmeros y conteo

° Reglas de juego, reaccion de las reglas de juego a partir de la apropiacion de las
mismas.

Area Curricular: Educacion Musical

Capacidad: *Aprender a aprender - *Resolucion de problemas

Contenidos:

*El Canto -Disfrute en la participacion del repertorio de canciones adecuadas al Nivel.
*Elementos del Discurso Musical

+Ritmo -ldentificacion del tempo de una cancion u obra en contexto métrico.

-Utilizacion del cuerpo como medio para la interiorizacion ritmica de las diferentes obras
musicales.

*Experiencias de Improvisacién y Creacion

-Creacion de movimientos, sonidos y juegos corporales para acompafiar canciones,
melodias.

Area curricular: Educacion Plastica

Capacidad: - Aprender a aprender
Contenido: Textura Visual.

Area Curricular: Educacion Fisica

Capacidad: Trabajo con otros

Contenidos: Lateralidad y ubicacién espacial
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Titulo de la Propuesta: “Los derechos del nifno”

Semana del 10 de Agosto al 14 de Agosto

Actividades diarias de rutina

» Lavarse las manos antes de consumir alimentos.

» Jugar en familia al veo veo de colores

» Atar los cordones de las zapatillas

» Escribir el nombre propio a cada trabajo realizado en la hoja
Introduccién:

Las actividades que se presenta a continuacién, contribuiran al nifio alcanzar una
conciencia progresiva de sus derechos del nifio. También cabe destacar que se hace
hincapié en el derecho a la identidad; reforzando la apropiacion del reconocimiento del
nombre propio. El enfoque es esencialmente ludico, creativo y recreativo permitiendo la
apropiacion significativa de experiencias, vivencias y situaciones que le permitan al nifio
aprender jugando

Actividad N°1:“Conociendo los derechos de los nifios”

-Compartir en familia el video sobre los derechos de los nifios
https://youtu.be/hxRv7BFJtso

-Conversar acerca de los Derechos del Nifio: ¢Por qué son importantes los derechos de
los nifios? ¢Se cumplen siempre estos derechos? ¢Qué pasa si no se cumplen? Para

culminar ésta actividad proponer al nifio dibujar con el/ los derechos que mas le guste.

Actividad de Educacion Musical: Prof. Vanesa Zalazar

Titulo: “Jugando y cantando con la Muasica”

-Escuchar el audio de la siguiente cancion: El Juez de Aranjuez

-Jugar al eco- eco asi aprendo la cancién (me leen la letra y yo repito) con ayuda de
algn mayor de la familia. Se adjunta audio mp3 y letra de la cancién.

-Buscar dos cucharas de metal o madera para trabajar, y con ellas, realizar libremente
diferentes sonidos (exploracion del objeto sonoro).

-Sobre una superficie plana (mesa, sillas, tarros de leche, etc.) con tus cucharas
identificar, marcar y practicar ritmo de la cancidon. Luego una vez ya lista, cantar y

acompanar.

Actividad N°2: “Derecho a la identidad”
“El nifio tiene derecho a tener un nombre y una nacionalidad”

-Para esta actividad un adulto buscard con anterioridad todos los DNI de los integrantes

de la familia.
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-Conversar acerca de los nombres de todos los integrantes de la familia, destacando el
del nifio/nifia. Resaltar que si se repiten los nombres; las personas son diferentes, Unicas,
singulares.

-Comentar quién eligié su nombre y el motivo de la eleccion.

-Luego mostrar al nifio todos los DNI de la familia, pedirle que los observe destacando
diferencias y semejanzas. Hacer hincapié en que todos tienen una misma nacionalidad
(porgue todos viven en un mismo pais).

-Para culminar la actividad proponer al nifio representar su documento para esto sera
necesario; mostrarle nuevamente su documento, sacar una foto pequefia en lo posible o
dibujarse, escribir su nombre completo, fecha de nacimiento y nacionalidad, colocar su
huella digital, esta se puede hacer pintando el dedo con marcador negro.

Actividad de Educacidn Plastica: Prof. Marcela Ruarte

Titulo: Solo con tus ojos

iBienvenidos! Espero hayan disfrutado el receso, a ponerse las pilas y seguir con esta
etapa que nos toca vivir en casa con la familia, trabajando juntos, conociéndonos mas...
-Vas a conocer un poco de la textura visual, observar la imagen.
La textura visual es la que podes percibir con los ojos, pero no
con el tacto.
- ¢ Vemos algo de lo que ya hicimos en otra actividad???... Siiii!
-La textura visual se puede realizar con la repeticion de los
elementos que ya hemos conocido, como el punto, la linea,
formas, etc.
-Podes hacer textura con muchos elementos, como pinceles,

cepillos, pinturas, sellos, etc. Observar el video en familia.

Actividad N°3 “Derecho a tener una familia”

-Con anterioridad se solicita a un adulto dibujar un arbol con varias ramas. En cada
una de éstas, dejar un espacio en blanco. Mostrar al chico y comentar que cada rama
representa a un familiar; ahora proponerle completar cada espacio en blanco con los
nombres y dibujo de los padres, tios, abuelos. Una vez completo el arbol, pedirle al nifio
gue relate: ¢ Cuantos tios tiene?, ¢Y cuantos abuelos tiene? ¢Son mas tios o abuelos
gue tiene? ¢Cudl es el nombre y cantidad de integrantes que viven con él? De éste
modo el nifio podra realizar diferencias y semejanzas de cada integrante de su familia.
Destacar que:“Tener una familia es un derecho del nifio” y ésta debe brindarle amor y

proteccion.
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Para finalizar invitar al nifio a dramatizar y jugar a algun rol de algin miembro de su
familia, reconociendo actitudes propias que los caracterizan.

Actividad de Educacidn Fisica: Prof. Cristina Alonzo

Titulo: “Ojos tapaditos”

- Materiales: hojas (de diario, revistas, cuadernos viejos), un pafuelo para tapar los ojos

- Como se juega: realizar un recorrido utilizando las hojas, el mismo puede ir variando a
medida que se va jugando. El nifio debe estar con los ojos vendando y estar atento a las
indicaciones que le da su guia (un adulto).

-Si le tocan del lado izquierdo debe girar para ese lado, de la misma manera si tiene que
girar a la derecha. La frente si tiene que dar un paso adelante y la nuca un paso
atras. Asi hasta finalizar el recorrido.

-El juego se puede ir complejizando oralmente utilizando las palabras

izquierda, derecha delante, atras. También cambiando roles y se ellos guias.

Actividad N°4: “Jugando conozco el derecho a la salud y proteccion”

-Para comenzar proponer al nifio un juego con casillero para llegar a la meta, en el
trayecto se encontraran algunos obstaculos, en cada obstaculo el adulto leerd la consigna a
cumplir; para este juego se necesitard un dado, se avanzara de acuerdo al nimero que

indica el dado. Gana el participante que llegue primero a la salida.
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Obstéaculos:

\\g; -No me desabrigué y me resfrié. Retrocedo un casillero

-No lloré cuando mamita me llevé a vacunarme. Avanzo un casillero - 3

@ vo los dientes después de cada comida. Avanzo un casillero

=

-Para finalizar conversar sobre la importancia de nuestra salud, que debe
complementarse con una buena alimentacion, ejercicio fisico, descanso. Indagar que
situaciones ponen en riesgo la salud; ejemplo que sucede si no se alimenta correctamente,
¢qué alimentos son saludables y cudles no? Una vez agotada la charla comentar que la
salud y proteccion es un derecho del nifio y son los adultos los responsables para que este

derecho, se cumpla.

Actividad N°5: “Festejando el dia del nifio en casa”

-Teniendo en cuenta que es un dia muy especial...” El dia del nifio”
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-Proponer en esta ocasion organizar una fiesta de disfraces en casa. En donde el
nifio podra recrear algun personaje que tanto le fascina; también se puede invitar algin
primo a casa 0 amiguito a jugar.

-Luego jugar en familia a su juego favorito.

-Para culminar compartir una rica merienda en familia

Semana del 18 al 21 de Agosto
Actividad N°6: “Historia de San Martin”

-Solicitar a un adulto crear un ambiente necesario para compartir el siguiente video

https://youtu.be/2yA3d80fVWo

-Luego comentar sobre lo observado en el video. ¢ Quién era San Martin? ¢ Por qué lo
recordamos en este dia? ¢ Por qué es un personaje importante de nuestra historia?

-Para terminar la actividad pedirle al nifio que dibuje a San Martin con su ejército en el
cruce de los Andes

Actividad de Educacion Musical: Prof. Vanesa Zalazar

Titulo: “Jugando y cantando con la Musica”
-Recordar la cancién aprendida la clase anterior.

-Observar el siguiente video y comentar: https://youtu.be/eeZJNgtm4Kc

-Practicar y realizar el ejercicio ritmico (como en el video). Luego, puedes jugar
cambiando los acompafiamientos, reemplazandolos por otras partes del cuerpo. Recuerda
siempre cantar la cancion.

Actividad N°7: “Maximas de San Martin”

-Compartir en familia el video de las Maximas que San Martin dejé a su hija Mercedita

https://youtu.be/r6JIGnppR-Y

-A continuacion, dialogar: ¢Qué son las maximas? ¢Sera importante cumplir los

consejos que nos dan mamay papa? ¢ Por qué?
-Para finalizar la actividad escribir en familia algunas maximas (consejo) para su hijo y
compatrtirla en el grupo de WhatsApp

Actividad de Educacion Plastica: Prof. Marcela Ruarte

Titulo: Magia con textura

-Observar la imagen. En una hoja de papel de
diario o revista, dibujar con marcador negro una ciudad
con formas.

-Pintar con marcadores, crayones, tempera o con

lo que tengan en casa. Cuando esté listo pegar en una

hoja blanca para dar mas dureza, asi lograras con las
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letras y formas textura visual.

-Reservar el trabajo para anexar en la carpeta.

Actividad N°8: “Derecho ala educacién”

-Un adulto leera las siguientes adivinanzas

CONOZCO UN LUGAR QUE TE VA A GUSTAR: HABLAMOS. CANTAMOS, REIMOS, PINTAMOS. iui” ”za = _
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adivina guien soy

UNA CASA MUY GRANDE Y ALEGRE. DONDE SE JUEGA Y APRENDE

-Luego conversar sobre la importancia de la educacion y comentar que éste también es
un derecho de los nifios“El derecho a la educacién”. Para finalizar proponer al chico que

dibuje lo que mas le gusta y extrafia del jardin.

Actividad de Educacidn Fisica: Prof. Cristina Alonzo

Titulo: Jugar a la “La gallinita ciega”
-Invitar a los integrantes de la familia a participar. La consigna es: colocar el pafiuelo
tapando los ojos a un familiar a la vez. Este debe buscar a las demas
personas a su alrededor con ayuda de indicaciones, ejemplo:
“Caminar hacia adelante”, “caminar hacia el costado derecho”, “dar la
vuelta y caminar hacia atras”, etc. Una vez que encuentra a cada persona,

‘la gallinita ciega debe adivinar ¢quiénes? con tan solo tocar su cara.

También se puede jugar buscando objetos y adivinar de que se trata con

tan solo tocarlo.

Actividad N°9: “Derecho a jugar”

-En  familia escuchar la cancion sobre el Derecho a jugar
https://youtu.be/dVGMHUGBJIxW4
-Comentar el video. Indagar: ¢Por qué es importante el derecho a jugar? ¢Qué

juegos conoces? ¢ En donde se aprende a jugar?

-Para finalizar proponer al chico y a su familia una jornada recreativa organizando
diferentes sectores de juegos tradicionales como tejo, jugar a las balitas, alto ahi, a los
autitos, etc. No olviden mandar registro de la jornada familia.....!"!'!!

ii A cuidarse mucho!!

Directora: Liliana Jofré
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