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Guía pedagógica N° 12 

E.E. E. Múltiple de Calingasta 

Docente: Baldovino Mariana 

Grado: 1° Turno: Tarde 

Ciclo lectivo: 2020 

¡Disfrutamos juntos en familia! 

Área: Lengua 

Contenidos: Texto descriptivo. El cuento. 

Día 1: "El baúl de los recuerdos" 

 ¡A pasar un rato juntos! Observar fotografías de tu familia. Describir y conversar con tu 

familia que ves en ellas. 

Día 2: ¡La abuela nos lee un cuento! Invitar a alguno de tus abuelos a que te narre un cuento 

el que más te gusta o que te cuente una historia familiar. Disfrutar de la lectura y pasar un 

buen momento en familia. 

Área: Educación física 

“NOS DIVERTIMOS EN FAMILIA” 

¡Hola mis campeones! Espero que estén bien. En esta oportunidad vamos a realizar juegos 

para divertirnos con toda ¡La familia! 

ACTIVIDAD I: “Elefante tira bolos” 

 

 

 

 

 

¡Nos vamos al patio! Preparar este juego es muy sencillo. 

Necesitas medias de adulto e infantiles y una pelota de 

tenis para cada par. El juego consiste en colocar unos bolos en el 

suelo (pueden ser botellas o latas) y tratar de tirarlos a golpe de 

trompa. Para crearla solo tienes que meter la bola en una de las 

piernas de la media. Coloca en la cabeza y disfruta intentando 

derribar todos los obstáculos. Gana quien tira los bolos más 

rápido. 
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ACTIVIDAD II: “Carrera de gusanos” 

 

 

 

 

 

 

 

                ¡EXCELENTE MIS CAMPEONES! ¡HASTA LA PRÓXIMA CLASE! 

Área: Matemática 

Contenidos: Números naturales. 

Día 3: ¿Te animas a contar? Contar a los integrantes de tu familia, que viven con vos. Anotar 

el resultado en tu cuaderno. 

Día 4: ¡A investigar! Preguntar en casa cuantos tíos y tías tenes por parte de tu papá. ¿Y de tu 

mamá? Anótalos en tu cuaderno. 

Área: Ciencias Naturales  

Contenidos: El ciclo de la vida. 

Día 5: Todos los seres vivos cumplen las mismas etapas durante su vida. Estas etapas 

constituyen el ciclo de vida, ellas son: NACEN- CRECEN- SE REPRODUCEN- MUEREN. 

Ésta actividad es para hacer en interior. Crea un circuito con 

elementos cotidianos que tengas en casa: latas, botellas, vasos de 

plástico e incluso juguetes. Cada equipo se sentará en el suelo y se 

tomará de los tobillos del que esté atrás, ayudándose de manos y 

pies, tendrán que realizar el recorrido en el menor tiempo y 

derribando el menor número de objetos. 
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Ahora ordena con números el ciclo de vida de las gallinas. 

 

Día 6: La actividad del día de hoy es salir a una plaza, al campo o simplemente al patio de tu 

casa y disfrutar de la tarde en familia. Observando la naturaleza y realizar uno de los juegos 

de la seño de educación física. 

Área: música 

CONTENIDO: FAMILIA DE INSTRUMENTOS: DE CUERDA O CORDÓFONOS, DE 

PERCUSIÓN Y DE VIENTO O AERÓFONOS. 
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1. UNE CON FLECHA A QUÉ FAMILIA DE INSTRUMENTOS PERTENECEN 

LOS SIGUIENTES INSTRUMENTOS MUSICALES. 

 

 

INSTRUMENTOS 

DE VIENTO O  

AERÓFONOS. 

 

 

 

INSTRUMENTOS 

DE CUERDA O 

CORDÓFONOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS 

DE PERCUSIÓN. 
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2. BUSCAR EN REVISTAS, DIARIOS, FOLLETOS O DIBUJA UN INSTRUMENTO 

MUSICAL E IDENTIFICAR A QUE FAMILIA DE INSTRUMENTOS 

PERTENECE. 

Área: Ciencias Sociales 

Contenidos: Noción del paso del tiempo. 

Día 7:  

 

 Realizar un dibujo de tu familia. 

Día 8: ¡Papá y mamá también fueron niños! Observar fotografías “antiguas” y “actuales”, 

observar las diferencias y similitudes entre “antes” y “ahora”. Con ayuda de algún familia 

buscar en recortes periodísticos como vivían antes y como se vive ahora. 

ANTES AHORA 
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Área: Formación ética y ciudadana 

Contenidos: Normas de convivencia familiar. 

Día 9: ¡CONVIVIR EN FAMILIA! Observar la siguiente imagen. Asumir un compromiso 

que puedas realizar en casa. Es decir, comprometerse a ayudar en casa con una tarea pequeña, 

ya que entre todos es más fácil. 

 

RESPETAR LOS GUSTOS DE LOS 

DEMAS: 

 

 

REALIZAR LAS TAREAS QUE ME 

TOCAN: 

 

 

DISFRUTAR MOMENTOS EN  

FAMILIA: 

 

 

ACEPTAR Y VALORAR LO QUE ME 

BRINDA MI FAMILIA: 

 

 

Día 10: Con ayuda de un familiar escribir que sentimientos surgieron, que sentiste al observar 

las fotos, al compartir y realizar las actividades con tu familia. 
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Área: tecnología  

Título de la Propuesta: “YO VIVO EN MI HOGAR CON...” 

En las siguientes actividades los invito a compartir en familia las siguientes actividades, 

charlando, y creando lindas actividades espero se diviertan y disfruten de estar juntos.  

1. Todas las familias son diferentes y distintas son sus casas, quienes viven en ella 

pueden ser hermanos, primos o tíos.  

Conversa con quienes vives: nombres edades y parentesco, comparen con la familia 

vecina más cercana. Como es su casa, y quienes viven en ella ¿Se parece a la tuya? 

Actividades Semana 2:  

2. Mediante un collage realizar una linda casa y dibujar en ella a los integrantes de tu 

familia. 

Decórenlo como más les guste y con los materiales que tengan en tu hogar. 

 

 

Directora: Sandra Lillo. 

 


