
JINZ N°11 Sede Escuela Saturnino Segurola 

Educación Física 

Sala de 5 años  

1 
Profesora Guallama Sabas Nerea 

INSTITUCIÓN: J.I.N.Z Nª 11. SEDE ESCUELA SATURNINO SEGUROLA  

Docente: Guallama Sabas, Nerea 

Nivel: Inicial- Sala de 5 años. 

Turno: Turno mañana y tarde 

Área Curricular: Educación física 

Contenido: El Cuerpo y sus partes. 

 

Guía de Actividades N°1. 

Actividad Nº 1.  

Familia las pelotas brindan horas interminables de entretenimiento a niños y adultos, así 

es que te propongo confeccionar tu propia pelotita de media que se convertirá en un juguete 

divertido en casa, además será un elemento que necesitaremos en las clases de educación 

física en la vuelta al jardín. Para confeccionar la pelotita debes usar elementos que tengas 

en casa. 

Actividad Nº2. 

¡A mover el cuerpo en casa! Los invito a bailar la canción de Pancho el Chancho imitando 

los movimientos que nos propone este loco Chanchito. Les llegara junto con las actividades 

la canción, o bien quien tenga acceso a internet puede escucharla a través de YouTube 

“Pancho el Chancho”. 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Conducción: Directora Zamora Zulema. 


