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Escuela: Bonifacio Palacios
Sala: 3 afos

Docente: Gordillo Jofré, Estela
Turno: Mafana

Dimension: Ambiente Natural y Socio — Cultural »

Ambito: Ambiente Natural . $o _a
Nucleo: seres vivos y su ambiente WO v A
L Z i
Nombre de la propuesta: “Las semillas, dan vida” o , I,"%} g j}%
g oo \_/ & n
Actividades:
Dia 1:

e Realizar un paseo acompafados con un familiar por el barrio y durante el mismo
observan las plantas que encuentran en la plaza, en casa de los vecinos y en su hogar.

e De regreso les contaran el siguiente cuento:

La semillita dormilona:

Habia una vez, una semillita que dormia bajo la tierra, un dia lleg6 el sefor sol y con sus
bracitos tibios empezé a hacerle cosquillas en la pancita - jDespiértate dormilona! - le
decia- Pero la semillita no queria abrir su casita. El sefior sol comenzé a calentarla mas y
mas y de pronto la semillita estird su patita llamada raiz.

Luego vino la sefiora lluvia y le mojo su carita con suaves gotitas jArriba, arriba! Hay que
levantarse- bostezaba la semillita; y poquito a poquito fue estirando sus bracitos y
rompiendo un poquito su casita, el sefior sol y la sefiora lluvia la alentaban para que pronto
saliera de la tierra y estirara sus bracitos aun mas.

Una tortuguita que pasaba por ahi se sent6 a esperar que la semillita apareciera, total ella
no tenia mucho apuro. También vinieron algunas mariposas , de pronto, unos pequefios
brotecitos empezaron a asomarse en la humedad tierra j Bienvenida! — le dijeron todos-
Ahora si me puedo estirar bien — dijo Semillita- y se estir6 y se estir6 como nosotros
después de levantarnos de una linda siesta, a semillita comenzaron a salirle unas verdes
hojitas y por ultimo para recibir a la sefiora Primavera, que estaba por llegar, se vistié de
hermosas flores Y de muchos colores, la tortuguita y las mariposas aplaudian muy
contentas, el sefior sol y la sefiora lluvia sonreian muy satisfechos por haber ayudado a

semillita.
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Y colorin colorado este cuento se ha terminado, el que se
queda sentado quedd pegado... &
Mama le realiza las siguientes preguntas:

¢, Qué le pasé a semillita?

¢ ¢, Quién la calienta con sus rayos?

¢ ; Qué hizo la sefiora lluvia?

¢ ¢, Quién paso por alli?
¢ ¢, Quienes ayudaron a semillita y se pusieron muy contentos?

¢ ¢, Qué colores habran tenido sus flores?

Area curricular: Educacion Fisica
Actividad:1

Pedir al niflo que se desplace caminando por algun sector de la casa (amplio),

respetando la orden de un adulto (papa, mama, abuela etc.)

¢ El nifio debera desplazarse segin como el adulto le pida: ejem: caminar mas rapido,
mas lento, frenar en el lugar, correr lento, correr rapido etc.

¢ Juego del semaforo: para este juego se requiere Tres circulos de cartén o cartulina
pintados con los colores de un semaforo, verde, amarillo y rojo.

e Eljuego consiste en mostrar al nifio una tarjeta (circulo) y segun el color que el adulto
le muestre es la forma en que se desplazara el nifio ejem: verde correr, amarillo

caminar, rojo pararse en el lugar.

Dia 2:

Jugamos a ser la semilla del cuento

El pequefio serd la semilla y algunos integrantes de la familia asumen el rol de los otros
personajes, el sol, la lluvia, la tortuga, las mariposas. Mientras la semilla esta tapada con
una sabana, mamé comienza la narracién y a medida que transcurre el mismo los

Variante: Se puede repetir el juego, cambiando los roles.

Dia 3:

Con ayuda de la familia o tutor juntaran diferentes tipos de semillitas, de las que tengan en
casa, como maiz, porotos, alpiste, lentejas y también de algunas flores.
Las colocaran sobre la mesa y mientras mama le dice a qué planta pertenecen, también

les pedird que comparen sus tamafios, formas y color.
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Dia 4: “Jugamos a la tintoreria”
Fabricando tinturas y/o colorantes naturales
Para ello necesitaran hojas verdes de plantas, arboles y/o verdura

y otras que mama crea conveniente.

Seleccionen el color que mas le guste y con la ayuda de mama, las
colocan en frasco limpio con alcohol. Dejar reposar 24 hs para que el alcohol se tifia del
color de las hojas y luego con un algodén y/o pincel tefiir una hoja blanca.

Indagar:

¢, Cémo quedo la hoja, cascara de fruta o verdura que dejaron en alcohol?

¢y el alcohol que color tiene ahora?

ijAhora saben de qué manera se pueden fabricar colores!!!

Area Curricular; Misica

Actividad:1

Con ayuda de un adulto dibujar en el patio un circulo, no muy grande, con tiza y/o marcar
en la tierra con una varilla.

e Unavezrealizados los circulos en el suelo caminar alrededor de ellos, haciendo palmas

para un lado y para otro. Repetir varias veces.

Dia 5:

Escuchan la siguiente video-cancion https://www.youtube.com/watch?v=uezJQyC5J7Q

&Son como las flores?
¢ Qué necesitan para vivir?

¢Qué le piden al sol, la lluvia, la brisa y la luna?

Dia 6:

Cepillado con temperas y hojas:

¢ Recolectar hojas de distintas plantas y arboles del lugar donde viven.
e Junto a la familia observar sus formas, tamafios, colores y tocar sus texturas.
e Apoyar las mismas sobre una hoja, embeber un cepillo de dientes en desuso en

tempera de color y frotar los dedos sobre el cepillo para que caiga en forma de lluvia.
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Area curricular: Educacion Fisica
Actividad :2

e Similar al ejercicio de la clase anterior pero ahora pedir al nifio que realice movimientos
de secuencias agregando variantes. Ejemplo: caminar, y girar lento, aplaudir al mismo
tiempo, correr saltar y luego sentarse agregar todas las variantes que se les ocurra.

e Jugar carreras en familia proponer al nifio hacer carreras entre todos los integrantes.

e Variante: hacer carreras imitando a diferentes animales y desplazarse segun la
velocidad de estos animalitos ejemplo: carrera de tortugas, carrera de liebres, carrera

de caballos etc.

Dia 7: Sembrando semillas

Para ello los adultos junto al pequefio buscan un lugar, le ensefian cémo preparar la
Tierra para que luego esparzan algunas semillas volver a tapar y recomendarles que
como en el cuento y/o cancidn necesitan agua, pero no mucha sino se ahogan, sol y
aire.

Al pasar los dias comprobaran que las semillas se convertiran en planta.

Dia 8:
https://www.youtube.com/watch?v=XNMebafVFsqg

Siguiendo el tutorial enviado realizar su o sus plantitas, una vez terminadas, recordar los

cuidados y procurar que no les falte nada para poder crecer.

Area Curricular: Musica
Ahora con ayuda de la familia interpretar el circulo de musica:

o Paraestaactividad se precisa a todos los integrantes de la familia, bailaran y realizaran
los movimientos de las canciones “cosquillas y sorpresa” y asi el nifio aprendera por
imitacion.

e Elcirculo de musica consiste en qué el adulto, extienda los aros dispuestos en la sala
o el lugar para realizar el juego, o se hardn marcas circulares En el suelo.

o Deberan colocar la musica y darle stop o parar cuando lo considere

e Cada participante deberd introducirse en uno de los circulos cuando la musica deje de
sonar.

¢ Mientras la muasica suena el nifio y demas participantes deberan bailar, sin pisar las
marcas en el suelo procurando llevar el ritmo de la musica con las manos.

e Podran grabar lo aprendido y disfrutar en familia.
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e Lavideo-cancioén sera enviado ya descargado a la docente de sala.

Sugerencias:
Seguimos educando por TV publica para el Nivel Inicial de 9 a 11hs. Y Pakapaka de 14 a
16 hs.

Equipo de Conduccién

Direccion: Noelia Tejada

Vicedireccién: Laura Dominguez
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