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Escuela: Cens N° 74 “Juan Vucetich”
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Curso: 1° Afio Divisiones: 13, 2°, 3°,4° y 52 Turno: Noche
Area Curricular: Biologia

Titulo: SISTEMA DIGESTIVO

Objetivos:

1 Reconocer el recorrido de los alimentos y bebidas dentro del tracto digestivo
(] Comparar la estructura y funcion de cada érgano del sistema digestivo

¢Qué sucede con los alimentos que ingieres?

¢Cémo se transforman los alimentos en energia para nuestro cuerpo? ¢ Qué sucede después de masticar y tragar un
alimento? Para la comida ese es solo el inicio de un largo camino en nuestro interior, en un proceso llamado
digestion.

El sistema digestivo, formado por el tubo digestivo y las glandulas anexas, es el encargado de transformar los
alimentos en sustancias mas sencillas. Para lograrlo, este sistema realiza una serie de funciones digestivas: ingestion,
digestion, absorcion y egestion.

Estructuras que componen el tubo digestivo

El tubo digestivo es una estructura larga recubierta por tejido epitelial o mucosa. A partir del esquema, realiza las
actividades que se indican.

a. Completa las descripciones con el nombre del érgano correspondiente, de acuerdo con la ilustracién. éLos
recuerdas?

Profesores: Busaniche Delfina, Escudero, Daniela, Lozano, Adrian



Cens N°74 1° Afio Biologia

GuiaN° 6
C)rgcno que ayuda a mezclar . Al tfragar, el alimenio se mueve a
los alimentos triturados con la | fraves de este drgano hacia el
saliva v luaar donde se perciben

Orgcno que presenta un epitelio
congran cantidad de vellosidades

- En este drgano se mezclany queaumentan la superfi cie de
digieren los alimentos. Como su pH : -

es muy acido, este érgano esta
5

Oragano en el que se absorbe la mayor
parte del agua de los alimentos y que
termina en e recto. Finalmente conecta
con €l ano que es le punto de salida del

L (o5

b. El estémago produce acido clorhidrico y puede alcanzar un pH cercano a 2, es decir, muy acido. ¢ Qué ventaja
piensas que nos da tener un pH tan acido? ¢ Cémo crees que se protege el estdbmago de un pH tan acido?

c. ¢Por qué es importante escuchar los consejos que se entregan sobre la alimentacién saludable y los habitos de
vida saludable?

Ingestion y digestion de los alimentos

Antes de conocer el sistema digestivo identificaremos las gldndulas anexas, las cuales secretan sustancias que
permiten la digestidn de los alimentos.
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Las enzimas son proteinas que
permiten la transformacion de
moléculas complejas en otras mas
simples para que puedan ingresar en
las células

| 4

Glandulas salivales:
hay dos tipes de gaaduas
szlwales, las maycresy
lzs menores Las glandudas
salwales socrotan safiva con
pnazimas digestivas. como 12
amilasa saiwal 0 paling, que
estudisremos mas adelane.

Higador s una glandula gus se Péncreas: osta ubicado
ubita enla parte superiorde s | par detras del estamago.
cavidad abdominal Suscelulas | El pancreas produce jugo
sspecializadas producen b bilis, It pancreitico con enzimas
quida qua o almacena en un &rgano que permiten {3 gigestion
lzmado vesicula bliary aue faciiia do prateinas (pemntoasas ),

la digastion de ios hpidos. La bilis
25 wecrelada enla primers porcion
def irtestino celgada, 2l diedenoe, a
traves del conducto coledoca.

carbohdrates (carbohidrasas)
y bpidos (Upasas) Tambien
cumgte la funcion de producy
hormaonas.

Vesfrula biflar -

La Sallra se mezca con el alimente, en
ette caso con @ frutz, & humedoro y 3
tansforma, con ayuda de 2 lengua, en una
masa bland: {lamadz bolo alimenticic. L2
lengus empuja € bolo haciz 1a faringe en
el proceso d2 deslecion, ¥ iege, este sigue
sy wrayects por of ko digestive. Cuando
el bol pasa por la farings, esaciaala
opigiotiz, ovitando qua ol afimonto paso
alataguea La larirge conduce € Lol
hadia el esdizgo. un who muscular gue se
contrze y dilata, permitiando su avance
haoa el es10mago.

Cuando ¢ bolo llegz d esiomago cominga la digestion mecanica,
products do 13 coneracrion del misculn lisy do oste Srgarn, y tambien
cantina |3 digestion quimica £l bolo se mezcla con &l juzo gasiricoque
contien? ac1do dorh'dnco v envimas dipestivas, coma |2 pepsing, forman
do 9na sustancia lemadz quimo, El quime pasa pece a poco 2l dundeno,
primer ramo del intestm degado, dende conninda (2 dipestion quimica

Acut. el oumo se mezcls con el jupo miestingl, producidd por s paredas
dol intestine dolgade con ol jugo pancraatics, producido par of pancreas,
y con labills, prodecda por el higado y alimecenada en la vescula biliar,

L os juges complatan iz dgestion do carbobidratos y protetras, misneras
Que la Bl emublong Qs gasas, O gue faibe sy asmilacion Astse
inicia 13 translormacion en guilo. que es el producio iral de (3 digestion
Este contiene 2gua, nutrientes y otros productes no digeridos,

Jigastion geimia
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Absorcion de los nutrientes

¢Como llegan los nutrientes obtenidos de la fruta que comiste a cada una de tus células? Una vez que se ha formado
el quilo, este avanza por el intestino delgado. En el intestino delgado se produce la absorcidn de los nutrientes
contenidos en el quilo. Todas estas moléculas son lo suficientemente pequefias como para ser absorbidas por las
vellosidades intestinales, al igual que el agua y las vitaminas, y asi pasar desde el tubo digestivo hacia la circulacion
sanguinea para ser distribuidas a las células del organismo.

Al pasar a la circulacidn sanguinea, los monosacdridos y los aminodcidos son transportados por la vena porta hacia el
higado, drgano donde se almacenan y desde el cual posteriormente se liberan en la medida que el organismo lo
requiere. Por su parte, los acidos grasos son transportados hacia la sangre a través de la linfa.

Las vellosidades son plizgues
col intestino dalgaday laz
microveliasidadas son pliegues
co |a membrana plasmatica
ce {as celulas eptipltales del
intestino. Amtas permicen
aumentar |z superhcie de
absordion ce nutnentes,

o

i

N
v'.P
&

Alintarior de cade vellosidad hay A Velsdates
capilares sangainees y linfatices
Gue so enceentran lormandd una
rod justn par debaja de la murasa
cel intestino delgada Por los
CAptlanes Sangunecs Ingresan
amircacidoes y monosacaridas
directamente al sslems
circulatorio. Los 2cidos grasos, en
tarto, Siguen un camino distinto
por bos capilaras finfatcos, para (Phis ephinlizdes
tuogn incorporarsa a la arcatackn
Sanglinea

Absorcién de los nutrieates |

Luepo de ser absorbides Ios autileries
300 Uarsponados a todas les celulas del

cuespo & Iraves del sistema circulatonio, Lemman de romilar Lurmen da
gue 5 estudiara mas adelante. s oniEan 01T iInfatice

Egestidn: eliminacidn de los desechos

¢Qué ocurre con las sustancias que no fueron digeridas? Los restos de alimento sin digerir contindan su trayecto y
pasan hacia el intestino grueso. En este érgano se absorbe agua, vitaminas y algunos minerales, y los residuos se van
compactando hasta formar las heces o excrementos, los que son eliminados a través de la egestion que se lleva a
cabo en el intestino grueso.
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Intesting grueso

LOs (€505 ne digeroos su

Len por & colon ascendente. m DETURED
En esta regian dol intest o

FLQSE OCUrme absorcian

¢e aguay saks minarales

Adomas. se abzorbon b2 vita
ina Ky el ackde lolice

En suviae por ol intpsting gruoso
as heres se van compact ando de

tico a 13 absomion del agua. £stas

n 2l colon descendente,

| fox residuas se almacenan
gl acumuiarse 2n ef recle actiran UIEED L on forma co hocos fecales
una senal gua llega al cerebro para Aponctce ) )
cue sean 2iminzdas del cuerpo z L olog Slomo
vares dal ano. N )
| — Arg

Actividad: Leé, atentamente, las siguientes oraciones y...

1. ...Coloca una C en las que considerés correctas y una | en las incorrectas.

2. ...Corregi a las que oraciones que sefialaste como incorrectas.

a) (......)La absorcion gastrica ocurre en los intestinos

b) (......)Las vellosidades intestinales disminuyen la superficie de absorcidn del intestino grueso.
c) (......)Todos los desechos metabdlicos celulares son eliminados del cuerpo en la materia fecal.
d) (......)La digestién mecanica no guarda relacidn alguna con los musculos del estémago.

e) (......)La bilis es producida en la vesicula biliar.

f) (......) La enzima Ptialina permite degradar los Hidratos de Carbono, cuando los alimentos se mezclan con saliva...
g) (......)La segmentacion es un fendmeno caracteristico de la digestién quimica...

h) (......)En el tubo digestivo no ocurren movimientos...

i) (......)En el es6fago se absorben las proteinas...

j) (......)JEn la boca no ocurre digestion quimica...

k) (......)En la digestion del agua, minerales y vitaminas no intervienen enzimas...

) (......)Los lipidos son digeridos quimicamente en el intestino delgado...
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m) (......)La Unica funcién de la boca es la de la masticacion...
n) (......)En el eséfago no existe la digestidon quimica...
o) (......)El jugo gastrico es una de las secreciones del intestino delgado...
p) (......)Los movimientos de segmentacion son caracteristicos de los intestinos...
q) (......)El jugo gastrico tiene accidn bactericida, contribuyendo asi, a las defensas corporales...

r) (......)El quimo se forma en el estémago...

s) (......)No hay relacidn alguna, entre el funcionamiento del sistema digestivo y el circulatorio..
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