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Propuesta Pedagogica

Escuela: CENS INGENIERO DOMINGO KRAUSE

Docente: Perinez, Cinthia; Puga, Maria Cristina y Soler, Diego.
Curso: Primero Primera, Segunda, Tercera y Cuarta.

Turno: Noche

Espacio Curricular: Ciencias Naturales — BIOLOGIA

N° de guia: 10

Objetivos:
= Crear habitos alimentarios sanos, dotando a los estudiantes de “cultura

nutricional” para que puedan tomar las decisiones adecuadas y adaptarse a un
mundo cambiante.

= Contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de las deficiencias
0 excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de

enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Contenidos:

Ciencias Naturales: Sistema digestivo.

Capacidades
Comunicacion:

» Buscar, localizar, seleccionar y resumir informacion.

» Describir, de manera oral y escrita, situaciones, objetos, etc.
Resolucion de Problema:

» Detectar y evaluar problemas de diferentes contextos.

» Usar conceptos y teorias para explicar algun aspecto de la realidad.
Aprender a Aprender:

» Buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizaje.

» Tomar conciencia de las necesidades y procesos del propio aprendizaje.
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Retroalimentacion: El proposito de esta guig es que como estudiante
reflexiones sobre como e sientes y que aprendiste en este ndevo ano,
frente a la pandemia que nos estd tocando vivir. Esta emergencia nos ha
implicado realizar cambios en nuestras costumbres y rutinas, y sobre todo
en la forma de ensefanza-aprendizaje. Frente a esta situacion en la que
nos encontramos, surgio la necesidad de fortalecer la convivencia en
nuestro hogar para vivir en armonia, asumir nuevas roles y
respansabilidades, actuar con tolerancia y respela, consensuar normas,
adaptarnos a los cambias y mejorar la comunicacion.

Sin lugar a duda este afio fue de muchos cambios y aprendizaje. Tu trabajo
en casa fue muy importante para nosolros, es par eso que e proponemos
que en forma sincera nos cuentes a o largo de esta guia que fue lo que
aprendiste y como te has sentido.

Observa las siguientes imagenes que estan en los cuadros cada una apunta a una
asignatura en especial, luego responde las preguntas que figuran a continuacion:
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a) (A qué tema corresponde cada una de las imagenes anteriores? Describe
brevemente

b) ¢Como te sentiste y que emociones experimentaste al desarrollar cada una de
las guias donde se incluian estos temas?

c) ¢Sentis que a lo largo del desarrollo de la guia lograste aprenden los conceptos
proporcionados por los docentes de estas materias?
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d) ¢Cbémo fue tu aprendizaje a lo largo de este afio en ciencias naturales? ¢Has
sentido que has aprendido algunas cosas? ¢ Como cuales?

Lee la siguiente informacién sobre: El aparato digestivo

El aparato digestivo esta formado por el tracto digestivo, una serie de érganos huecos
gue forman un largo y tortuoso tubo que va de la boca al ano, y otros érganos que
ayudan al cuerpo a transformar y absorber los alimentos (ver la figura).
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Los 6rganos que forman el tracto digestivo son la boca, el eséfago, el estbmago, el
intestino delgado, el intestino grueso (también llamado colon), el recto y el ano. El interior
de estos 6rganos huecos esté revestido por una membrana llamada mucosa. La mucosa
de la boca, el estbmago y el intestino delgado contiene glandulas diminutas que
producen jugos que contribuyen a la digestion de los alimentos. El tracto digestivo
también contiene una capa muscular suave que ayuda a transformar los alimentos y
transportarlos a lo largo del tubo. Otros dos 6rganos digestivos “macizos”, el higado y el
pancreas, producen jugos que llegan al intestino a través de pequefios tubos llamados
conductos. La vesicula biliar almacena los jugos digestivos del higado hasta que son
necesarios en el intestino. Algunos componentes de los sistemas nervioso y circulatorio

también juegan un papel importante en el aparato digestivo.

¢,Como se digieren los alimentos?
La digestiobn comprende la mezcla de los alimentos, su paso a través del tracto digestivo
y la descomposicién quimica de las moléculas grandes en moléculas mas pequefias.

Comienza en la boca, cuando masticamos y comemos, y termina en el intestino delgado.

La digestidn

Los alimentos se trituran
y se mezclan con la saliva.

= Los alimentos son empujados
i para llegar al estémago.

Se mezclan con el jugo gdstrico
y se transforman en liquido.

Intestino
delgado

Termina la digestién. El liquido
pasa a la sangre.

Los restos de alimentos
son expulsados.
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Actividades:
1. Completa:

BOCA

GLANDULAS
SALIVALES

nlc_ADo

PANCREAS

INTESTINO
DELGADO

ANO

INTESTINO
GRUESO

Rodea las palabras que se refieren al aparato digestivo:
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;

estémago rinén

3. Contesta:

a) ¢Qué es ladigestiéon?
b) ¢éQué parte de nuestro cuerpo se encarga de descomponer los alimentos

y conseguir los nutrientes?
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