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RECUERDA 

 

EN LOS MOMENTOS QUE ESTAMOS VIVIENDO HOY EN DIA NUESTRA HIGIENE 

PERSONAL ES FUNDAMENTAL, PARA EVITAR ALGUN CONTAGIO. 
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También para cuidar nuestra salud, debemos tener una alimentación variada y saludable, donde 

puedas incorporar todos los alimentos de la siguiente grafica 
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