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CIENCIAS NATURALES
ACTIVIDADES A DESARROLLAR

HABITOS DE HIGIENE

> Colorea los hdbitos de higiene.
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DECALOGO DE 1.©S
HABITOS SALUDABILES

1. Duevme alnededon de 8 horas dianias.

2. Llewa wna alimentacisn adecuada,
comiendo todo tino- de alimentos.

3. Realiza. 5 comidan dianias: no- te salles
o dosayuns,

4. Bebe wn mimimo de 2 litnos de aqua ol
dia.

9. Realiza epencicio- Yiokco. de interwidad

1. Lawate lao mamoes amtes de comen.

8. Lwate oo dientes después de cada
comida.

9.(:onbwhml\eoo?dmmodeml,

-. ofu'aom?qmooo.

10. No-incgienas sustameias mocinas i

alimentos mal consevsados.
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PINTE OS5 OIJETOS DE HIGIENE CORPORAL:
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I‘Ijstorias ]irnpias g aseadas @ Recorta las secuencias, ordénalas en tu cuaderno y

escribe lo que ves en cada una.
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CADA UNO cON EL SUYo

» Ayuda a cada nifio a encontrarse con el elemento que necesita para cuidar su higiene.

RECUERDA

EN LOS MOMENTOS QUE ESTAMOS VIVIENDO HOY EN DIA NUESTRA HIGIENE
PERSONAL ES FUNDAMENTAL, PARA EVITAR ALGUN CONTAGIO.
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También para cuidar nuestra salud, debemos tener una alimentacion variada y saludable, donde
puedas incorporar todos los alimentos de la siguiente grafica
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Coloreaq, recorta y pega segun clasifiques

los alimentos.
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ALIMENTOS
SANOS

ALIMENTOS
CHATARRA
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