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DOCENTE: ROSA CHADI 

COLABORACIÓN: ROSA AMATTA (ESTUDIANTE RESIDENTE) 

GUÍA PEDAGÓGICA  DE RETROALIMENTACIÓN N°21 GRUPO 1  

ESCUELA; EDUCACIÓN POPULAR                              CUE: 7000260-00             

DOCENTE: ROSA CHADI                         ROSA AMATTA: ESTUDIANTE RESIDENTE                                                                                     

GRADO: PRIMERO                            TURNO: JORNADA COMPLETA                                                          

DESAFÍO:”PRODUCIR DIBURECETAS DE ALIMENTOS SALUDABLES (POSTRES)”  

ÁREAS: MATEMÁTICA, LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, CIENCIAS NATURALES,  

ÉTICA                                                                                                                                     

TÍTULO DE LA PROPUESTA:” MI RECETA FAVORITA” 

CONTENIDOS: MATEMÁTICA: RELACIÓNES NUMÉRICAS: DOBLE. INSTRUMENTOS 

DE MEDICIÓN .LENGUA: TIPOS DE TEXTOS. INSTRUCTIVO (LECTURA 

COMPRENSIVA). LECTURA DE PALABRAS PRODUCCIÓN DE RECETAS  TEXTO 

SOBRE RECETAS Y COMIDAS.CIENCIAS SOCIALES: EL CAMPO Y LA CIUDAD. LOS 

TRABAJOS  PARA RELACIONAR CON LA MATERIA PRIMA.CIENCIAS NATURALES: 

SERES VIVOS: PLANTAS –PARTES  COMESTIBLES. EL CUERPO HUMANO. HÁBITOS 

SALUDABLES (HIGIENE – ALIMENTACION SANA).ÉTICA: VALORES.                                                                        

INDICADORES  DE EVALUACIÓN.  

 LEE, ESCRIBE E IDENTIFICA  RELACIONES ENTRE LOS NÚMEROS 

NATURALES.  

 IDENTIFICA  INSTRUMENTOS PARA  MEDIR Y COMPARAR CANTIDADES.  

 ESCUHA Y COMPRENDE  LO LEIDO . 

 LEE, ESCRIBE Y  COMPLETA  PALABRAS Y ORACIONES EN UN TEXTO.  

 PRODUCE EN FORMA ORAL TEXTOS INSTRUCTIVOS  Y  LOS  ESCRIBE. 

 OBSERVA Y DESCRIBE LAS PARTES DE LA PLANTA , IDNTIFICANDO CUAL ES 

PARA  CONSUMO . 

 IDENTIFICA  ACCIONES SALUDABLES PARA EL CUIDADO E HIGIENE DEL 

CUERPO.  

 IDENTIFICA LAS DIFERENCIAS DE LOS TRABAJOS Y RECONOCE LA 

RELACION  ENTRE ELLOS. 

 ¡HERMOSA FAMILIA!  CUENTA REGRESIVA PARA TERMINAR ESTA ETAPA,  A 

DAR LO MEJOR  Y A NO BAJAR LOS BRAZOS. ¡SE QUE JUNTOS LO 

LOGRAREMOS! 

DESAFÍO: “PRODUCIR UN INSTRUCTIVO (DIBURECETA) DE POSTRES SALUDABLES” 

ACTIVIDADES  DEL 16/11 AL 18/11  
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DOCENTE: ROSA CHADI 

COLABORACIÓN: ROSA AMATTA (ESTUDIANTE RESIDENTE) 

     LA RECETA  DE  LA MAMÁ  DE LOLA.                                                                     

 ALGÚN INTEGRANTE DE LA FAMILIA  TE LEE  LA RECETA DEL FLAN   

QUÉ     LA MAMÁ   DE LOLA, PREPARÓ  PARA  ELLA  Y SUS AMIGOS.  

1. CALCULA EL DOBLE DE INGREDIENTES  DE  LA  PRIMER RECETA  Y 

COMPLETA LA SEGUNDA. 

2. ESCRIBE EN TU CUADERNO  QUE ESTRATEGIA (TAPITAS, DIBUJOS , 

PALITOS ETC.)  UTILIZASTE  PARA CALCULAR  EL DOBLE  DE CADA 

CANTIDAD. ENVIA UNA FOTO DE COMO LO  RESOLVISTE  

RECUERDA: ESTOY PARA AYUDARTE SI TIENES DUDAS 

   

 

                                                                                       

 

  

  

 

 

 PARA COCINAR ES NECESARIO UTILIZAR INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN. 

 ¿ CUÁLES USÓ EL COCINERO PARA MEDIR LA                           Y  EL  

 

 

 

3. ESCRIBE EL NOMBRE DE 4 PRODUCTOS  QUÉ SE VENDEN  POR LITROS. 

ENVÍA UNA FOTO A LA SEÑO DE LO QUE COLOCASTE                               

…………………,……………………………,………………………………y……..…………

ESTOS 4 PRODUCTOS QUÉ ESCRIBISTE, ¿SON ESENCIALES PARA NUESTRA 

ALIMENTACIÓN? ¿POR QUÉ?  

 ESCRÍBE EN TU CUADERNO ¿QUÉ ALIMENTOS CONSUMES DIARIAMENTE? 

ENVÍA UN AUDIO  AL GRUPO PARA RESPONDER EL PUNTO(4) 

4. TE LEEN EN CASA  LOS PASOS SALUDABLES QUE SIGUIÓ LA MAMÁ DE 

LOLA, LUEGO DE COCINAR 

FLAN DE DULCE DE 

LECHE 

Y CHOCOLATE. 

PARA 3 PERSONAS. 

5 HUEVOS. 

4 TAZAS DE LECHE 

2 TAZAS DE AZUCAR 

6 CUCHARADAS DE 

DULCE DE LECHE. 

4 CUCHARADAS DE 

CHOCOLATE. 

FLAN DE DULCE DE 

LECHE 

Y CHOCOLATE.  

PARA 6 PERSONAS. 

10 HUEVOS. 

……TAZAS DE LECHE. 

……. TAZAS DE AZUCAR 

…….. CUCHARADAS DE  

DULCE DE LECHE. 

……..CUCHARADAS DE 

CHOCOLATE  

PROCEDIMIENTO 

1.BATIR LOS       

CON EL  

2.AGREGAR LA  

3 COLOCAR  EN LA   

4 COCINAR  Y ENFRIAR  

5 SERVIR Y ¡A COMER! 
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DOCENTE: ROSA CHADI 

COLABORACIÓN: ROSA AMATTA (ESTUDIANTE RESIDENTE) 

 

 

 

  

 

 

 

 

5. ESCUCHA LO QUÉ  TE  LEE LA SEÑO ( AUDIO) 

6. ESCRIBE QUE HÁBITOS SALUDABLES PRACTICAN LOS CHICOS , LUEGO 

ENVÍA FOTO DE LO QUE ESCRIBISTE  A LA SEÑO 

  

 

 

  

7. DIBUJA  LOS HÁBITOS SALUDABLES  QUE PRACTICAS TÚ,  A DIARIO. 

8. PINTA LA MANITO QUE MARCA LAS ACCIONES SOLIDARIAS 

9. UNE LA MATERIA PRIMA CON EL PRODUCTO ELABORADO.  

 

 

 

 

 

 

“LOS HÁBITOS 

SALUDABLES DEBEMOS 

PRACTICARLOS  A DIARIO  

EN LA ALIMENTACIÓN, LA 

HIGIENE Y EL DEPORTE, 

DE MANERA 

RESPONSABLE Y 

CONTINUA  ASI TE 

CUIDARÁS  Y TAMBIÉN 

CUIDARAS A LOS DEMÁS.

DESPUÉS DE COCINAR. 

1. LAVO  TODOS LOS UTENCILIOS. 

2. LOS SECO  Y GUARDO. 

3 .SE LAVO LAS MANOS. 

4 .SE QUITO Y GUARDO EL  

DELANTAL. 

5 .PREPARO  LA MESA. 

6. COLOCO  PLATOS Y CUBIERTOS. 

7   LAS SERVILLETAS 

8 .SIRVIÓ  EL POSTRE  EN UN PLATO. 
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DOCENTE: ROSA CHADI 

COLABORACIÓN: ROSA AMATTA (ESTUDIANTE RESIDENTE) 

 

10. RECORTA Y PEGA O DIBUJA  OTROS EJEMPLOS DE MATERIAS PRIMAS Y 

DEL PRODUCTO ELABORADO. ENVÍA FOTO DE LO TRBAJADO EN EL PUNTO 

8,9,10 Y 11                                                  

11. TE LEEN EN CASA ESTA IMPORTANTE INFORMACIÓN Y CON ELLA 

COMPLETA EL DIBUJO 

 

 

 

 

 

LA PARTE QUE  NOS ALIMENTA                                                

EN ESTOS VEGETALES PUEDES VER LA  PARTE 

COMESTIBLE DE CADA UNO .SI PRESTAS ATENCIÓN 

DESCUBRIRÁS QUE FALTA UNA PARTE,  LAS  

ADIVINANZAS TIENEN LA RESPUESTA 

12. DIBUJA LAS RESPUESTAS Y ENVIA FOTO DE LA TAREA A LA SEÑO  

 

 

 

¿QUÉ PARTE ES ?...........................ENVÍA UN AUDIO CON LAS RESPUESTAS  A LA 

SEÑO 

DESAFÍO: CON LO  APRENDIDO  DIBUJA  Y  ESCRIBE   EL MÁS SABROSO Y 

SALUDABLE POSTRE; RESPETA LOS PASOS DE LA RECETA. PIDE AYUDA DE UN 

ADULTO. RECUERDA: LOS POSTRES MÁS RICOS Y SALUDABLES  SON CON FRUTAS 

Y CEREALES. ENVÍA UNA FOTO   DE TÚ DIBURECETA AL GRUPO Y COMPARTE CON 

TUS COMPAÑEROS .ESPERO QUE TE DIVIERTAS MUCHO  DIBUJANDO.             

                                                                                                                                           

DIRECTORA: CLAUDIA ALVAREZ 

¿QUÉ SON LAS PLANTAS? 

LAS PLANTAS SON SERES 

VIVOS, PORQUE NACEN, 

CRECEN SE 

REPRODUCEN Y MUEREN. 

SUS PARTES SON: 

HOJAS, FLOR, FRUTO, 

TALLO Y RAIZ  


