ESCUELA DE NIVEL INICIAL N° 25 “GABRIEL GARCIA MARQUEZ”
Sala de 4 afos
GUIA PEDAGOGICAN° 8
Escuela: ENI N° 25 “GABRIEL GARCIA MARQUEZ”
Docentes Responsables: Marcia Escoda, Angeles Rosales, Vanesa Di Cesare,
Maria Alejandra Lima, Deborah Matus, Maria Josefa Crespo
Docentes de especialidades: Lorena Fernandez, Marcelo Tolmos, José Tejada
Brizuela, Marine Diaz, Maria Inés Acoroni.
Nivel Inicial, sala de 4 afios.
Turno: Mafiana — Intermedio — Tarde.

Area curricular:

Dimensién Ambito Nucleo Contenidos
Comunicativa y Lenguaje. Oralidad. Habla y escucha.
Artistica.

Literatura Apreciacién. Escucha y disfrute

Infantil. por la lectura de
textos.

Danza: expresion |De Produccion. El cuerpo como

corporal. medio de

comunicacion.

Ambiente natural |Ambiente natural. Seres vivos y su El cuerpo humano
y socio cultural. ambiente. y la salud.

Matematica. Numero y sistema Conteo.
de numeracion.

Capacidades: Trabajo con otro —comunicacion.
Titulo de la propuesta: “A COMER SANO EN CASA”

Observaciones: las imagenes y videos a ser utilizados en esta guia seran enviados

por via WhatsApp.

Todas las actividades deberan ser registradas a través de fotos y videos, los cuales
seran enviados a la docente.
Actividad N°1

Mostrar un regalo sorpresa, una caja llena de envases de diferentes alimentos,
solicitar a los nifios a que vallan sacando lo que hay en la caja y cuenten de que se trata,
los contamos, luego conversar: ¢ por qué y para qué se come?, ¢todos los alimentos son
iguales?,¢a qué hora y donde se deberia comer?.

Para finalizar elegir dos alimentos y un adulto trata de dibujarlo, después cortar en
dos partes y solicitar al nifo que arme el rompecabezas en una hoja. (ver imagen

enviada por via WhatsApp a modo de ejemplo).
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Ambito: Musica - Docente: Mariné Diaz: 1° actividad

Escuchar la cancién: “Mezcla tu sabor”

Comentar sobre el texto de la misma y dialogar en familia. ¢ Por qué es importante
alimentarnos saludablemente?, ¢qué alimentos son necesarios para crecer sanos?,
¢consumes frutas y verduras?, ¢ cudles son tus preferidas?

Escuchar nuevamente la cancion mientras pinto o dibujo frutas y verduras de
diferentes colores como la paleta de un pintor.

Actividad N°2:

Presentar una canasta que esta tapada no se puede ver lo que contiene; jugar a

adivinar que hay adentro a través de adivinanzas de verduras y frutas, (enviadas por via
WhatsApp) después de descubrir todo, conversar, como son, que colores tienen, si son
asperas o suaves etc, contar cuantas hay, separarlas, luego elegir la que mas nos gusta
y sellarlas en una hoja.
Ambito: Educacion Fisica - Profesor: Marcelo Tolmos

Nos hacemos chiquitos en el suelo y desde alli saltar hacia arriba (cinco veces).

Colocar un pafiuelo en el marco de la puerta, el nifio tiene que saltar con dos pies
juntos e intentar tocar el pafiuelo (se puede ir subiendo el pafiuelo).

Dibujar una linea en el piso y posterior a ella colocar una frazada (a unos treinta
centimetros) el chico debe realizar el salto con dos pies y caer en la frazada.

“Juego” Carrera de canguro:

El juego consiste en saltar imitando el salto del canguro, hay que tocar la pared y
volver al punto de llegada. Gana el canguro que llega primero.
Actividad N°3:

Presentar nuevamente la caja con los diferentes alimentos, frutas y verduras, volver

a describirlo, ¢cdmo son?, ¢qué colores tienen?, ¢ddnde los encontramos?, ¢qué
sabores tienen?, luego conversar en familia cuales son los alimentos mas saludables
para nuestro cuerpo.

Para finalizar realizar un cuadro con la comida preferida de los chicos, utilizando
materiales que tengas en casa, marcadores, lapices de colores, papeles de colores, hoja
etc. (ver foto a modo de ejemplo enviada por via WhatsApp).

Ambito: Artes Visuales: Plastica - Prof. Maria Inés Accoroni  1° actividad

Observar el video “El Monstruo de los Colores” y pensar, ¢de qué color es cada
monstruo?, ¢,cémo son los monstruos?, ¢puedo crear un monstruo?.

Luego en un carton o cartulina dibujar un monstruo, ¢como sera?, ¢tendra una cola

larga, muchos ojos, alas, sera alto o bajito?, colocar ojos, manos, pies, etc. con crayones
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0 marcadores, tapitas, lanas etc. (lo que tenga en casa). (Imagen a modo de ejemplo
enviada por via WhatsApp).
Actividad N°4

Presentar una rueda alimentaria (imagen enviada por via WhatsApp), para identificar
los alimentos clasificados en cada sector, asociar el tamafio de cada grupo de alimentos
a la cantidad de consumo diario. Luego recortar los alimentos de revistas o dibujarlos
para hacer su propia rueda.
Ambito: Musica - Docente: Lorena Fernandez — 1° actividad

Escuchar la cancion” Corazén de melon”

Conversar en familia luego de escuchar la cancién sobre las frutas de las que habla
la cancion, ¢,como frutas?, ¢ cuales?

Cantar la cancion en voz baja y luego de a poco voy aumentando el volumen de la
voz.

Cantar la parte que mas te gusto de la cancion y acompafiarla con algun
instrumento musical que tengas en casa.
Actividad N° 5

Buscar una receta de comida que sea sencilla para preparar con los ingredientes
gque tenemos en casa: gelatina con frutas, fideos con manteca, sopa de verduras,
panes, etc, comentar a los chicos los pasos para su elaboracion.

No olvidar las normas de higiene antes de cocinar, luego manos a la obra. Mientras
vamos realizando la receta observar las transformaciones que suceden durante la
elaboracion.

Para finalizar tratar de dibujar los ingredientes que utilizamos.

Ambito: Educacion Fisica: Prof. José, Tejada Brizuela

1)Pasar por debajo de una soga como gatito, elefante (levantando la cola), luego como
cangrejo pasar por debajo de la soga (apoyando las manos, pero mirando hacia arriba).
2) Saltar con un pie por todos lados, cambio de pie, con dos pies juntos, mira juntos y
separados. Luego saltar como un animal que salte, imaginar ser algin animal y saltar
por todos lados. Hacia un costado, al otro, hacia adelante o atras.

3) Juego: ¢ carrera con pelotas pequefias? Abrazar, sostener con una mano la pelota y
contar hasta 3 donde corremos a maxima velocidad, el primero que llega sera el
ganador. (Invitar a la familia).

4) Relajar el cuerpo por lo que hemos trabajado e intercambiamos opiniones de lo que

se aprendi6 en la clase de hoy.
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Actividades N°6:

Nos reunimos en familia y miramos el video sobre “Habitos de Alimentacién
Saludable”, (enviado por via WhatsApp), conversar: ¢de qué se trata el video?, ¢qué
alimentos nos dan energia?, ¢ qué debemos comer en el almuerzo?, ¢y en el desayuno?,
etc. Luego recortar un plato en cartén y dibujar lo que comemos en el desayuno,
almuerzo y cena.

Ambito: Artes Visuales: Plastica - Prof. Maria Inés Accoroni — 2° actividad

Trozar papeles de colores (los que tenga en casa o también pueden ser de alguna
revista) y pegar los papeles sobre una hoja cubrir toda la hoja con los papeles de colores
y dejar secar. (Imagen a modo de ejemplo enviada por via WhatsApp)

Actividad N°7:

Observar y escuchar la cancién: “El twist de los alimentos”, luego bailar imitando lo
gue dice la cancidn, conversar de que se trata, finalizar con un dibujo del personaje que
mas les gusto.

Ambito: Musica - Docente: Mariné Diaz: 2°actividad

Recordar la cancion mezcla tu sabor y cantar el estribillo dentro de sus posibilidades.

Con la ayuda de mama / papa elegir un elemento de cocina (2 cucharas para
entrechocar o un rallador o frasco con fideos o arroz etc.).

Explorar las distintas posibilidades sonoras que ofrecen (percutiendo, sacudiendo,
raspando, agitando) y escuchar asi las diferencias sonoras que ofrecen.

iPara cantar en familia! acompafiar ritmicamente con los elementos seleccionados el
estribillo de la cancidn y asi integrar una gran orquesta familiar.

Recortar las frutas (dibujadas y pintadas) y crear un nuevo personaje gue sera el
director de la gran orquesta aqui una idea (ver imagen a modo de ejemplo enviada por
via WhatsApp).

Actividad N°8:

Armar un dado, buscar una caja en forma de cubo, y en cada cara pegar puntos de
colores, negros, blancos o rojos, colocando la cantidad de los numeros del 1 al 6. (Ver
foto a modo de ejemplo enviada por via WhatsApp).

Luego jugar "A tomar la Sopa". Reunidos en familia, colocar en la mesa una
cacerola con fideos, después por turno, tirar el dado y retirar de la cacerola, tantos
fideos como indica el dado. Gana el que acumulé mas fideos.

Ambito: Educacion Fisica - Profesor: Marcelo Tolmos
Con ayuda de un adulto el chico debe saltar en el lugar con dos pies juntos, luego

con un pie al ritmo de aplausos del adulto.
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Colocar en el piso 10 prendas de vestir seguidas y alineadas, pasarlas saltandolas
de diversas formas propuestas por el chico.

“Juego” Saltar el rio de cocodrilos, marcar el rio con dos cuerdas, el chico tendra
que cruzar el rio saltando sin pisar el agua (ir separando las sogas a medida que el
nifio salta)

Actividad N°9:

Presentar nuevamente diferentes verduras (las que tenga en casa), conversar
¢doénde crecen las verduras?, ¢,como debemos comerlas?, ¢, qué colores tienen?, ¢,cémo
se llaman?, etc. Luego tomar papas y zanahorias transformarlas en sellos, finalizar
sellando en las hojas.

Ambito: Musica - Docente: Lorena Fernandez — 2° actividad

Completar juntos en familia.

A pensar que fruta agregarias a éste rompecabezas, (imagen enviada por via
WhatsApp) teniendo en cuenta las frutas de la cancion.

Pensar juntos en familia y armar en una hoja con mucho color una propuesta de
comidas saludables a tener en cuenta de lunes a viernes.

Actividad N°10:

Reunidos en familia proponer un juego de pista sobre alimentos: un adulto hara

descripciones sobre un alimento sin nombrarlo para descubrir cual es. Por ejemplo: "es
de color verde, tiene hojas, sirve para comer en ensalada...", buscar por los diferentes
lugares de la casa, gana quien descubrié mas alimentos.

Ambito: Educacion Fisica: Prof. José, Tejada Brizuela

1)Apoyar manos en el suelo y caminar hacia delante y atras. Luego pasar por debajo de
la mesa en forma de cuadripeda baja y arriba.

2) Llevar la bolsita con una mano y luego con la otra, luego con un hombro, el otro.
Sostener con un brazo, luego con el otro, etc. (bolsita de arena, bolsita de media, etc).
También se puede cambiar la bolsita a una pelota, botella de plastico, vamos a ir
dificultando de a poco el elemento. Lo deben llevar con mucho cuidado.

3) Juego: ¢viajar en avién?, imaginar que vamos viajando en un avion, que se puede
hacer dentro de él, como es la forma del avion, el ruido que hace, etc, luego abrir los
0jos y copiar todos los movimientos que nos imaginamos. (Invitar a la familia).

4) Relajar el cuerpo por lo que hemos trabajado e intercambiamos opiniones de lo que

se aprendi6 en la clase de hoy.
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Actividad N°11:

Escuchar el cuento de “Don Fresquete”, (imagenes enviadas por WhatsApp)
conversar: ¢, de qué se trata el cuento?, ¢cémo se llama el personaje?, ¢,cOmMo es?, ¢ qué
comemos en invierno?, luego dibujar a Don Fresquete utilizando diferentes materiales.

iA jugar en familial. En el invierno me tengo que poner... Jugar con bufandas, entre
todos, hacer una ronda, colocar en distintas partes del cuerpo. Jugar con almohadones
y frazadas, nos tapamos, imaginar que es una alfombra magica y apoyar la cabeza en
los almohadones. Luego realizar acciones: tenemos frio, nos resfriamos, hacer el ruido
del viento, de la lluvia, etc.

Actividad N°12

Retomar la actividad del dia anterior, dialogar acerca de las comidas de invierno:

tomamos a menudo mas bebidas calientes, comemos sopas y guisos, para calentarnos,
gue ingredientes utilizamos para hacer esos tipos de comida, finalizar haciendo una rica
sopa ayudar a mama.
Ambito: Artes Visuales: Plastica - Prof. Maria Inés Accoroni — 3° actividad

Sobre la hoja con los papeles de colores realizada en la actividad anterior, crear un
monstruo (como mas te guste) dibujar con marcador y darle un nombre. (Imagen a modo
de ejemplo enviada por via WhatsApp).
Actividades N°13

En familia observar un video (enviado por via WhatsApp), referido al 9 de Julio Dia
de la Independencia, conversar de lo que trata y sus personajes, posteriormente lo que
MAs nos gusto.

Luego, buscar informacién sobre las comidas de esa época, utensilios de cocina,
forma de preparar las comidas, seleccionar algunas recetas, leerlas y dibujar sus
ingredientes. Finalizar preparando alguna receta con los nifio/as leyendo paso a paso

las instrucciones. Registrar con fotos.

ABRIEL GARCIA MARQUEZ"

Directora a cargo de la institucion: Sra. Patricia Robledo

Vicedirectora: Sra. Marisa Zeballos
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