ENI N°19” TANITANI "-Salitas de 5 afios Areas: Natural y Socio-Cultura

GUIA PEDAGOGICA N°10

-Escuela de Nivel Inicial N°19” TANITANI""

-Docentes de salas de 5: Tejada Carolina, Barrionuevo Emilce, Carrizo Maria, Cuello
Margarita.

Profesores de areas especiales: Olivera Alba, Quintero Antonella, Beja Alejandro.

-Nivel Inicial —Salas de 5 afios.

-Turno: Mafianay Tarde.

-Area Curricular: Natural y Socio-Cultural-Matematicas.

-Titulo de la propuesta: “"Cuidamos Nuestra Salud Bucal™”

Propuestas de Actividades del Dia 1:

Dimension: Ambiente Natural y Socio-Cultural. Capacidad General: Responsabilidad y
Compromiso. Capacidad Especifica: Actuar con iniciativa propia, reconociendo y valorando sus
propias posibilidades. Contenido: Toma de conciencia de la importancia de la higiene personal y el
cuidado de la salud (bucal y corporal) de uno mismo y de los otros.

I: Un adulto al iniciar la jornada del dia preguntard al pequefo:-¢Qué hiciste cuando te
levantaste? ;'Te cepillaste los dientes? ;Cuantos tienes? ;Tienen nombre? ;Para que los
utilizamos?

D: Luego el adulto proporciona al pequefio un espejo para que observe su boca por dentro
reconociendo diferentes partes: Labios, paladar, encias, lengua, dientes, muelas, mientras irdn
contando los dientes y el adulto explicara brevemente que los nifios tienen 20 (10 en la parte
superior y 10 en la parte inferior de la boca), y son los llamados dientes de leche que a los 6 afios
se caen, luego saldra el que tendremos cuando seamos adulto; es importante reconocer o
diferenciar que en la boca hay dientes y muelas que nos ayudan a masticar , triturar, moler, los
alimentos .El adulto propone al pequefio dibujar la boca y sus partes que observaron en el espejo.

C: Comentamos en familia lo que observamos al mirar nuestra boca en el espejo y expresamos
los nombres de las partes que la componen .Al dibujo de la boca le ponemos nuestro nombre y lo
guardamos para compartirlo luego con mis comparieros.

Propuestas de Actividades del Dia 2:

Dimensién: Comunicativa y Artistica / Ambito: Artes Visuales Capacidad General:
Pensamiento Critico / Capacidad Especifica: Comprender informacién oral y escrita expresada en
distintos soportes / Contenido: LINEA: Tipos de linea: recta, curva, quebrada y ondulada. / Lectura
de imagen.

I: Recordaremos juntos ¢Qué es una linea? Una linea es una sucesién de puntos unidos,
podemos comprobarlo dibujando pequefios puntos pegados uno al lado del otro en una hoja. Existen

varios tipos de lineas por ejemplo cuando los puntos van en una misma direccion, la linea es recta.

Docentes: Tejada Carolina, Barrionuevo Emilce, Carrizo Maria, Cuello Margarita, Profesora de Musica
Olivera Alba, Profesora de Plastica Quinteros Antonella Profesor de Educacion Fisica Beja Alejandro



ENI N°19” TANITANI "-Salitas de 5 afios Areas: Natural y Socio-Cultura

Si los puntos van cambiando de direccion, entonces se formaran lineas curvas, onduladas o
guebradas.

D: Para poder comprender como se forma la linea realizaran sus propias lineas con elementos
qgue hay en casa, deberan buscar lentejas, pequefias piedritas o lentejuelas, y sobre una hoja o
cartén van a pegarlas o colocarlas una al lado de la otra formando los distintos tipos de lineas que
hay en la siguiente imagen:

C: Una vez que el pequefio haya terminado

RECTA

intentara escribir su nombre en el carton u hoja y

CURVA

\ /\ / pegara sobre las letras lo que haya utilizado para
ONDULADA /\/\\/ formar las lineas y con ayuda de un adulto tratara de

QUEBRADA O ZIG ZAG

aprender los nombres de los tipos de lineas.

Propuestas de Actividades del Dia 3:

Dimension Ambiente Natural y Socio-Cultural. Ambito: Matematica. Capacidad general:
Resolucion de problemas. Capacidad especifica: Producir representaciones sencillas de la
realidad con diferentes materiales. Contenido: Los niUmeros para comparar cantidades.

I: Confeccionamos con ayuda de un adulto, diez tarjetas en papel, cada una de ellas llevara
escrito en grande los niumeros del 1 al 10. Le proporcionamos al nifio un papel blando y le pedimos
que corte varios pedazos y haga pelotitas con él, simularan ser muelitas. Estas las utilizaremos para
comparar las cantidades de las tarjetas realizadas anteriormente.

D: Colocamos las 10 tarjetas sobre la mesa, y el nifio debera contar con ayuda del adulto (o solito
si se anima), he ira colocando tantas muelitas, como indica el nimero. Le preguntamos al nifio:
¢En qué tarjeta hay mas muelitas? ¢ Dénde habra menos? ¢ Te animas a contar?

C: Guardamos las tarjetas y las pelotitas para jugar con otros familiares. Realizamos esta
actividad las veces que sea necesario, también puedes reemplazar las pelotitas de papel por tapitas
u otro elemento que haya en casa.

Propuestas de Actividades del Dia 4:

.Dimension: Formacién Personal y Social. Ambito: Educacion Fisica Capacidad General:
Aprender a Aprender- Capacidad Especifica: Reconocer el error en el proceso de desarrollo
.Contenidos: “Habilidades motoras bésicas de tipo manipulativo.”

I: En casa se buscara un lugar apropiado para realizar los distintos tipos de lanzamientos que se
observan en el video. Pueden utilizar para lanzar juguetes como (peluche, bolsita de arena, pelota,

etc.).Observa el link https://www.youtube.com/watch?v=UL2BNc5 xSs

D: El pequefio lanzara con ambas manos los objetos. El adulto colocara los juguetes en el piso por
y por turno el nifio debera lanzar hacia arriba cada objeto y luego recibirlo con ambas manos. Se

colocara una silla a 1 mts de distancia del nifio. El pequefio debera lanzar por arriba de ésta, los
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mismos objetos del trabajo anterior Se colocaran varias botellas plasticas (4-5), ubicadas a 1mts de
distancia del nifio, éste deberd derribar todas las botellas que pueda.

C: Descansaran sentados, quienes participaron conversaran con el nifio y le preguntaran si le gusto
la actividad. ¢ Cuantas botellas pudo derribar? ¢Logro pasar todos los objetos del otro lado de la

silla? ¢ Pudo atrapar algunos?
Propuestas del Actividades del Dia 5:

Dimension: Comunicativa y Artistica/ Ambito: Educacion Musical Titulo de la propuesta:
Oidos atentos.

Capacidad General: Resolucion de Problemas .Capacidad Especifica: Buscar y ensayar
diferentes alternativas de solucién a una situacion probleméatica del entorno. Contenidos Rasgos
distintivos del sonido: fuerte suave duracion: largos-cortos. Timbre.

I: Escuchar la cancién propuesta por la docente: Hipeto, Analia San Miguel de Pasaron. Aprender
la cancién escuchandola en diferentes oportunidades del dia.

D: Con ayuda de la familia buscar en casa objetos Cotidiafonos que pueden utilizar para sonorizar
la cancién y representar los sonidos que aparecen en la cancion: pandero, triangulo, xilofén jVamos
a jugar en familia como una Banda Musical! Repartir los elementos para la instrumentacion, recordar
gue cada familiar tiene una parte diferente en la cancién segun cuando aparezca su instrumento,
no tocan todos juntos, de ser necesario escuchar nuevamente la cancion.

C:jAhora si! En familia cantar la cancion y acompafiar con los objetos Cotidianos, recordar:
primero el pandero, le sigue el triangulo y por ultimo el xilofén. Primero tocan FUERTE y luego en
secreto.

Propuestas de actividades del dia 6:

Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural.

Capacidad General: Aprender a aprender. Capacidad Especifica: Reflexion sobre sus propios
procesos Contenido: La salud bucal.: Prevencion de caries.

I: Se observara el siguiente video de “Paco el cocodrilo “: https://youtu.be/15tsGQ3htUs.

D: Luego el adulto retomando lo que le sucedi6 a Paco el personaje del cuento, indagara al
pequefio: ¢ Por qué y para qué debemos cepillarnos los dientes? ¢ Cuantas veces al dia hay que
realizar esta accion? ¢ Qué creen que son las caries? ¢ Se puede compartir el cepillo de dientes con
otras personas? ¢,Solo cepillamos los dientes, o también la lengua y el paladar? Una vez respondido
estos interrogantes el adulto invitara al pequefio a representar en una hoja una boca grande
utilizando masa de color rosa, representando los labios. Luego dibujaran los dientes y por ultimo
pintaran el lugar de la lengua; también en un costado de esta boca, representaran los elementos de
higiene bucal como: El cepillo de dientes y la pasta dental. Si te animas puedes copiar el nombre

de cada uno de estos elementos.
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C: Al finalizar la actividad, podemos compartir la historia de Paco el cocodrilo con la familia,
recordando la cantidad de veces que se debe realizar la higiene bucal.

Propuestas de Actividades del Dia 7:

Dimension: Comunicativa y Artistica/ Ambito: Educacion Musical. Titulo de la propuesta:
Oidos atentos. Capacidad General: Resolucién de Problemas .Capacidad Especifica: Buscar y
ensayar diferentes alternativas de solucién a una situacion problematica del entorno. Contenidos:
El canto. Agrupamientos vocales: canto grupal y/o individual. La voz: reconocimiento de la voz
propia y de algunas de sus caracteristicas. Reconocimiento de otras voces. Rasgos distintivos del
sonido: altura: graves- agudos, intensidad: fuerte suave. Timbre.

I: jVamos a jugar con intensidad! Un adulto sera el Director de la Banda, buscar en casa un palito
porque necesitara una BATUTA como la de los Directores de orquesta.

D: El adulto debe balancear la batuta de arriba hacia abajo con movimientos largos- extensos
(Recordar: en una orquesta los musicos son muchos y todos tienen gque ver las indicaciones del
Director), entonces la Banda (los integrantes de la familia que quieran participar) deben cantar la
cancién FUERTE e instrumentar como en el estimulo anterior. Si al Director le da hipo como a
Hipeto, la batuta harad pequefios golpecitos en el aire imitando el hipo, con movimientos cortos,
entonces la Banda debe cantar en secreto.

C: En familia reflexionar sobre esta actividad y la funcién del Director. Jugar a cambiar de Director
en la Banda.

Propuesta de Actividades del Dia 8:

Dimension Ambiente Natural y Socio-Cultural. Ambito: Matematica. Capacidad general:
Pensamiento critico. Capacidad especifica: Comprender informacién oral y escrita expresada en
distintos soportes. Contenido: Lectura de nimeros.

I: Este juego se denomina MUELA VA. Para la realizacion del mismo necesitamos lo siguiente,
ver el link: https://youtu.be/KRlewrnQThbQ .

D: Comenzamos el juego mezclando todas las cartas seleccionadas y las repartimos a todas.
Cada jugador recibe 4. Todos los jugadores tienen que recitar, al mismo tiempo y ritmicamente la
frase "MUE- LA- VA_"". Cuando dicen “"'va’~ cada uno le pasa una carta a su compafero de la
derecha. Cuando algun jugador logra tener las 4 cartas del mismo valor, grita: jMUELA!, colocando
la mano sobre la mesa. Si todos estan de acuerdo, el juego vuelve a empezar. Si se realizan varias
vueltas, a cada ganador de cada mano se le entrega una ficha o poroto. Gana el que mas fichas o
porotos tiene al finalizar el juego. ¢Y si anotamos en un papel el nombre y la cantidad de fichas o
porotos obtenidos por el ganador?

C: Dialogamos entre todos. ¢Qué les gusto mas de este juego tradicional? ¢ Como les resulto?
También lo puedes compartir con otro miembro de la familia. Incluso a este juego tradicional que es

la version de “"Chancho-Va™’, pueden inventar otro nombre.
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Propuestas de Actividades del Dia 9:

Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural. Capacidad General: Responsabilidad y
compromiso. Capacidad Especifica: identificar consecuencias de los propios actos. Contenido:
El cuerpo humano y la salud bucal: Alimentacion saludable.

I: Se conversara en familia acerca de la importancia de ser responsables del cuidado de nuestros
dientes: ¢Ademas de cepillarnos, que otros cuidados debemos tener para cuidar nuestra boca?
¢Qué pasara si comemos muchas golosinas, dulces y gaseosas? ¢Es importante comer
saludablemente?

D: Buscaremos imagenes que nos permitan informarnos, en revistas, diarios o cualquier imagen
de internet que nos facilite identificar los alimentos que son saludables y aquellos que son
perjudiciales para nuestros dientes. Observamos cada alimento, los dibujamos. Por Ultimo debera
recortar los dibujos realizados y asi clasificar los mismos en alimentos sanos y alimentos no sanos.
Previamente el adulto habra buscado dos bolsas de papel, si no tienen la pueden realizar con hojas
de diario o lo que tengan. . En una de las bolsas dibujara una muela con carita feliz y en la otra una
carita triste.

C. Se clasificaran y colocaran los alimentos saludables en la bolsa con carita feliz y los

perjudiciales en la que tiene la carita triste. Dejaremos estas bolsas para continuar colocando otros

dibujos durante el transcurso de la semana.

5

Capacidad General: Resolucibn de Problemas /Capacidad Especifica: Producir

Propuestas de Actividades del Dia 10:

Dimension: Comunicativa y Artistica / Ambito: Artes Visuales

representaciones sencillas de la realidad con diferentes materiales. / Contenido: Linea Tipos de
linea: recta, curva, quebrada y ondulada. / Lectura de imagen.

I: Recordaran la actividad anterior intentando nombrar los tipos de lineas, el adulto le ayudara a
recordar sus nombres y formas. Luego observaran atentamente la siguiente imagen del artista ruso
Wassyli Kandinsky, a quien le gustaba utilizar en muchas de sus obras distintos tipos de lineas

como en este cuadro titulado: “Composicion VII”

pintar (lapices, lapiceras, fibras o marcadores) el nifio
intentara realizar su propia obra de arte al estilo Kandinsky

para ello pueden comenzar haciendo puntos de distintos

tamarfos y colores en algunas partes de la hoja y luego

intentar unirlos con lineas curvas, rectas, onduladas y

guebradas jA volar la imaginacion!
C: Una vez terminada su obra de arte el pequefio debera mostrarle en ella a su familia los tipos de

lineas que aprendié nombrandolas con ayuda de un adulto.
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Propuestas de Actividades del Dia 11:

Dimension: Matematica. Capacidad General: Resoluciéon de problemas. Capacidad
Especifica: Formular alternativas en situaciones de juegos. Contenido: Nimero como memoria de
la cantidad.

I: Este juego se jugara de a dos. Se utilizard un dado, una plantilla de bocay plastilina. La plantilla
se dibujara teniendo en cuenta la imagen presentada respetando el nimero de dientes de la misma,
ésta se colocara sobre un carton del tamafio de una hoja, que se utilizara como soporte.

D: El adulto comenzara tirando el dado, el nimero que sale en el mismo sera la cantidad de
dientes 0 muelas que debe realizar el nifio, con plastilina, rellenando cada uno de los dientes y
muelas que hay en la plantilla hasta completar la totalidad dentaria que aparece en la misma.

C: Una vez completado el juego, el adulto motivara al pequefio a contar cuantas piezas dentarias

tiene en total la plantilla y asi podra registrar el nUmero escrito con ayuda en la misma plantilla de

-
2B}

la boca.

Propuestas de Actividades del Dia 12:

.Dimension: Formacion Personal y Social. Ambito: Educacion Fisica Capacidad' ('Bevneralz
Aprender a Aprender Capacidad Especifica: Reconocer el error en el proceso de desarrollo de
habilidades y destrezas .Contenidos: “Habilidades motoras basicas de tipo manipulativo.
Actividad 2: A embocar

I: En un lugar amplio y cémodo de casa, vamos a utilizar elementos que tengan en casa, que sirvan

para hacer punteria, como baldes o cajas.

D: El pequefio lanzara tratando de embocar en los baldes, no deben estar muy lejos, 1 mts
aproximadamente. Colocar algunas sillas juntas para hacer un tanel. El nifio pasara por debajo y
luego lanzara a los baldes. Dibujar unas lineas en el piso. El nifio saltara algunas veces las lineas
y después lanzara a las cajas.

C: Descansamos sobre alguna colchoneta. Conversamos con el nifio acerca de la actividad

realizada, le preguntaremos cuantos juguetes pudo embocar. Hay que seguir practicando...!!

Directora: Corina Naranjo
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