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Escuela: Escuela De Educación Especial Merceditas De San Martin  

Docente: Carrizo Natalia, Alanis Maira, Terán Valeria  

Sección: Pre-Ocupacional 

Turno: Mañana 

Área Curricular: Ciencias Sociales- Lengua-Computación- Tecnología  

Título De La Propuesta: “MI FAMILIA Y NUESTRAS EMOCIONES” 

Contenidos:  

Ciencias Sociales:  

 La familia: sus miembros y roles.  

Lengua: 

 Interpretación de consignas. 

 Comprensión de textos instructivos: receta de cocina. 

 Manifestación de sentimientos y/o necesidad.  

Habilidades Sociales:  

 Salud e higiene.  

Computación:  

 Uso del internet. Uso de los utilitarios de Windows: Webcam. Word: funciones 

básicas.   

Tecnología  

 Técnicas y procesos tecnológicos.  

Actividades 

 Lunes 30 y martes 31 de marzo: feriado Nacional. 

  Miércoles 1 de abril:  

Primera Actividad- Área Computación  

En familia jugamos juntos. Para esto hacemos un clic en el siguiente enlace de internet 

https://www.youtube.com/watch?v=_ufmud4vuzu  

https://www.youtube.com/watch?v=_ufmuD4VUzU
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Nos colocamos en ronda y realizamos la expresión  correcta.  

 

Repetimos el juego las veces que sean necesarias.  

En familia usamos la webcam de la computadora o un celular para tomarnos una foto 

familiar, debemos expresar cómo nos sentimos.  

En Word pegamos la foto tomada con ayuda de la familia, y escribimos en imprenta 

mayúscula (presiono antes de escribir la tecla Bloq Mayus) los nombres de las personas que 

aparecen en la foto.   

Si no contamos con computadora, podemos escribir en un papel y tomar foto de la 

actividad para luego ser trabajada en el salón de clase. 

Segunda Actividad- Área Tecnología  

Con ayuda mamá o papá buscamos el video de cómo se prepara la masa de sal 

https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM 

 

 

 

 Jueves 2 de abril:  

 

Se les muestras las diferentes imágenes de las emociones: FELIZ-TRISTE-ENOJADO, 

deben identificarlo y expresar como se sienten hoy.  

https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM
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Actividad del Área Tecnología  

Consigna: 

Buscamos los ingredientes y utensilios necesarios que tengamos en casa para realizar la 

masa de sal: 

 Sal  2 tazas  

 Harina  2 tazas  

 Agua 2 tazas  

 Bolillo, cortante o lo que tenga mamá para cortar. 

Armamos divertidos emojis, luego los colocamos en una bandeja o en un trozo de cartón y 

los dejamos secar. 

Con témpera, pinceles o esponja pintamos nuestros emoji. Una vez terminado me 

identifico cómo me siento. 

Cuando terminamos cada tarea debemos ordenar y guardar. No te olvides de lavar tus 

manos con agua y jabón. 

A DIVERTIRSE CREANDO Y JUGANDO… 

 

 

 

 

 Viernes 3 de abril: TALLER DE COCINA: “BIZCOCHUELO:4,3,2,1”  

Preparamos nuestro propio bizcochuelo, teniendo en cuenta las rutinas de higiene como así 

también destacando la importancia de la comida casera hecha en casa. Además contribuirá, al 
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respeto de las normas de prevención para no salir de casa. Luego, la mamá deberá escribir 

brevemente en la parte de OBSERVACIÓN cómo fue la participación de su hijo/a, y si pudo 

expresar y/o nombrar algunos ingredientes.  

Deben pegar la fotocopia en el cuaderno debajo de la fecha del día que realizaron el 

bizcochuelo.  

A continuación se detallan una serie de pasos a seguir:  

1) Leer la receta  (puede ser leída por cualquier integrante de la familia). 

2) Elaborar el bizcochuelo siguiendo las instrucciones.  

3) Mientras se elabora el bizcochuelo pueden realizar un video explicando el 

procedimiento (opcional).  

4) Sacar fotos durante los distintos momentos de elaboración (hasta 5 fotos por alumno). 

Enviar al docente vía Whatsapp las fotos y/o video.  

Ingredientes:  

 4 huevos 

 3 tazas de harina leudante.  

 2 tazas de azúcar.  

 1 taza de leche.  

 ½ taza de aceite.  

 Ralladura de limón o naranja.  

Procedimiento:  

1) En un bols se baten los huevos con el azúcar, se le agrega la leche y el aceite.  

2) Se incorpora la harina leudante de a poco, mezclando en forma envolvente (el 

secreto es el batido).  

3) Se pone en un molde. Anteriormente  debemos encender el horno en 

temperatura mínima. Colocamos la preparación y lo horneamos por más de 40 

minutos, hasta que introduciendo un chuchillo sale limpio.  

4) Se deja enfriar para después desmoldar, y disfrutar en familia.  

Directivo: Lic. Bitrán, Verónica 

 

 


