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Jardín ENI N°52  

Docentes: María Laura Leoz, Julieta Locatti  

Nivel Inicial, Salas de 4 años  

Turno mañana  

Título de la propuesta: “Mi cuerpo”. 

Contenido seleccionado: El cuerpo humano. 

 

ACTIVIDAD 1: 

Sentados y con un espejo en la mano (bajo la mirada de un adulto) se les pedirá que 

exploren las partes de su cara, tocarse, hacer gestos. Luego se les enseñará una canción 

mirándose al espejo “Mi carita tiene”. Cantarán e imitarán la canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=BvFM2Qx3hSU 

 

ACTIVIDAD 2: 

Los invitararemos a realizar sus caritas en una hoja blanca con cada una de las partes de 

la misma; luego el pelo lo realizarán con lanas de colores o materiales que tengan en 

casa.  

 

ACTIVIDAD 3: 

Escucharemos la siguiente canción “Voy a dibujar mi cuerpo” 

https://www.youtube.com/watch?v=-A3h4tgbSps y con ayuda de los papás realizaremos 

un gran dibujo de nuestro cuerpo. 

 

ACTIVIDAD 4: 

Para realizar la siguiente actividad necesitaremos una foto de cuando era bebé su hijo o 

hija, conversaremos sobre los cambios que observamos tanto físicos como alimentación 

y juegos. Con papelitos de colores o revistas realizaremos un marco por toda la hoja 

para que en el centro peguemos la foto y al lado el pequeño deberá dibujarse como se ve 

hoy (resulta interesante que se vuelvan a ver en un espejo para hacer más claros esos 

cambios). 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BvFM2Qx3hSU
https://www.youtube.com/watch?v=-A3h4tgbSps
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ACTIVIDAD 5: 

En revistas y diarios buscamos imágenes de distintas partes del cuerpo y con ayuda los 

pequeños deberán ir recortando cada una de ellas, luego los pegarán todos juntos 

creando un collage. 

 

 

DIRECTORA: Castilla Mónica 


