CENS “La Majadita”

Guia pedagogica N° 6

Escuela CENS "La Majadita”
Docente: Claudia Corzo
Ano: 1°
Turno: Vespertino.
Area Curricular: Biclogia
Titulo de la propuesta: Explarando el cuerpo humano.
Objetivo:

s Reconocer la nutricion como procese esencial para la vida.
Tema: Sistema Digestivo
Contenido: Nutricién.
Capacidades:

= Cognitiva: Explicar el proceso de nutricién.

« Procedimental: Identificar las partes y funciones del sistema digestivo.

» Actitudinal: Valorar las funciones vilales y el cuidado de las mismas.
Metodologia:

= Presentacion del tema mediante texto.

« Realizar las consignas por parte de los alumnos.

« Consultas via online (whatsapp o correo electrénico)
Consignas:

1. Leer el texto adjunto
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CENS “La Majadita”
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2. Responder

a).Explique qué es la nutricidn,

b) ;:Qué son los nutrientes?
c) Defina cada uno de los nutrientes
d) ;Qué es |a digestion?

e) Realice el esquema del sistema digestivo

Consultas: whatsapp 264-5894352, correo electronico claudiacorzo2967@amail com.
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La nutricion

Nuestro cuerpo estd activo todo el tiempo, hasta cuando

dormimos, el corazén sigue latiendo, los pulmones respiran

dratos de carbono, emplea lipidos como fuente de energia,
y el cerebro recibe y envia sefiales. Todos estos procesos, Entre los lipidos se encuentran las grasas y los aceites.
esenciales para la vida, requieren de una cierta cantidad de
materia y energia. Mediante la nutricion el cuerpo obtiene

tante de energia. Cuando el organismo no dispone de hi-

* Las proteinas son los principales nutrientes con los
que estdn hechas las células. Hay muchas clases de protei-
la materia y la energia que necesita en cada momento. nas. Por ejemplo: el coldgeno de la piel y los huesos, la he-

Lanutricién humana comprende todos los procesos desde  moglobina en la sangre y los anticuerpos de las defensas.
el momento en que se toman del medio exterior alimentos y

Las principales fuentes de proteinas son los ldcteos, las
oxigeno hasta que se expulsan los desechos. Dichos procesos carnes y las legumbres.
son la digestién, la circulacion, la respiracion y la excrecién.

* Las vitaminas no aportan energia pero son indispen-
sables para la salud. Su ausencia provoca enfermedades.
Por ejemplo, la falta de vitamina D produce raquitismo*.
Los nutrientes « Los minerales tienen varias funciones; por ejemplo, el
calcio da dureza a nuestros huesos y dientes, el zinc es funda-
mental para el crecimiento y el normal funcionamiento de
nuestro sistema de defensa. Entre los minerales se encuentra

Los grupos de nutrientes de los alimentos son:
* Los hidratos de carbono o aziicares dan la energia ne-
cesaria para mantenernos, movernos y hasta dormir. Dos

) el agua, que ocupa las tres cuartas partes de nuestro cuerpo:
azucares comunes en los alimentos son la glucosa y el al-
midén.

forma parte de nuestras células, del liquido de la sangre, de la
) B orina y del sudor. Disuelve
Los lipidos son necesarios en la construccién de algu-

nas ' .
partes de nuestro organismo. Se acumulan bajo la piel,

an vari ias;
B ariedad de sustancias; * raquitismo Fragilidad de los
Protegiendo al . por lo tanto, es un buen me- huesos que se manifiesta princi-
cuerpo de golpes, y son una reserva impor-  dio de transporte.

palmente en la infancia.

Manteca
Aceite
Huevos ™ .«

Muchas veces, un tipo de comida no o3 por
todos los nutrientes que necesitamos;
Sane. mqmmmwmh
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La degradacién enzimatica
Las enzimas son moléculas capaces de acelerar

s intervienen otros or-
ldndulas anexas. L.as

las reacciones quimicas que ocurren en el orga-
nismo. La funcién de las enzimas digestivas es
simplificar las diferentes moléculas complejas
presentes en lo que ingerimos cortando como

DOCUMENTACION

“tijeras”. Este tipo de transformacion quimica de

lo complejo a lo simple se denomina degradacion.

Cada una de las diferentes enzimas es capaz de

degradar distintos tipos de moléculas complejas.

Por esta caracteristica se dice que las enzimas son

especificas: algunas desintegran azticares o hidra-

tos de carbono, otras degradan proteinas y otras
simplifican grasas. En todos los casos, los produc-
tos de la digestion enzimética son diferentes cla-
ses de nutrientes mas simples.

® Consi,
onsiderando que el pan contiene almidén
un hidrato de carbono complejo; ’
’

quees

cuando con

un ped 3 ot
pedazo de pan, sen qué drganos es digerido?

éDe qué manera? "

Proteinas
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mentos transformando las moléculas grandes de éstos a5
otras mds pequenas. Por ejemplo, las moléculas de alm;.
dén quedan transformadas, por la accion de las enzimas,
en numerosas y pequeiias moléculas de glucosa,
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1 proceso digestivo paso a paso

La boca es la cavidad donde comienza la digestion. Allf,
la comida es cortada y triturada por los dientes y las mue-
Jas. Mientras tanto, la saliva, producida en las gldndulas sa-
livales, contiene algunas enzimas digestivas vy, con su ac-
cién, desintegra y ablanda los alimentos. La lengua, donde
se encuentra el sentido del gusto, ayuda a mezclarlos con Ja
saliva, transformdndolos en una pasta llamada bolo ali-
menticio. ste se deglute en un érgano llamado faringe y
pasa a otro érgano llamado esdfago.

El esdfago es un tubo muscular que conduce el alimen-
to hacia el estémago mediante movimientos ondulatorios,
llamados peristdlticos.

En el estimago, el alimento se amasa, se mezcla y se
bate. Asf contintia su desintegracion por accidn de los
movimientos peristdlticos de su pared muscular y de un
jugo digestivo llamado jugo gdstrico.

El contenido del estémago pasa al intestino delgado. Alli

En la capa mis interna de las paredes intes-
tinales se observan repliegues, llamados ve-
llosidades intestinales, que en su interior
Poseen capilares sanguineos. Ellas permiten
que gran cantidad de nutrientes ingresen al

Glandulas
salivales

RS =

siguen los movimientos peristdlticos vy la desintegracion
del alimento. Tambi¢n actdan jugos digestivos: la bilis
(producida por el higado), el jugo pancredtico (provenien-
te del pancreas) y el jugo intestinal (producido en Ia pared
del propio intestino). De todos estos jugos, los dos tiltimos
contienen enzimas. Los nutrientes obtenidos de los alimen-

tos pasan desde el interior del intestino delgado al sistema

circulatorio presente en la pared de ese 6rgano, y asf se in-

corporan a la sangre. Este proceso se llama absorcién. Lue-

g0, la sangre transporta los nutrientes hacia todas las partes

del cuerpo. Lo que no fue absorbido porque no era lo sufi-

cientemente pequeno, sigue su recorrido hacia el intestino

grueso. En el intestino grueso se completa la absorcién de

los pequenios nutrientes y, con las sustancias alimenticias

que no se desintegraron, se forma la materia fecal que se

elimina al exterior a través del ano. La contraccién o la rela-

jacion voluntaria de los muisculos del ano permite la salida

0 la retencién de la materia fecal, respectivamente.

1 Ala boca llega la saliva, producida por tres pares de
gldndulas salivales, que, sumada a la accién trituradora
de los dientes y a la mezcladora de la lengua, comienza
a desintegrar los alimentos.

mismo tiempo a la sangre.,

2 la faringe es un drgano compartido por los
sistemas digestivo y respiratorio. Al tragar, una
especie de tapita, la epiglotis, bloquea el paso del
alimento hacia la traquea. Asi, el alimento sigue
la via digestiva y no la respiratoria, por lo que
podriamos comer cabeza abajo sin atragantarnos.

5 & intestino delgado es un
tubo de aproximadamente
tinco metros de largo.

En el intestino grueso el agua

3 El eséfago es un tubo muscular,
desemboca en el estémago mediante un
anillo muscular llamado cardias que se

abre y se cierra con él.

4 Cuando el alimento sale del estémago
parece una sopa: su textura es mas lisa
que antes de comenzar con la digestién
estomacal porque todos sus componentes
estan bastante mas pequenos que luego
de la masticacidn.

7 Elano es un anillo muscular cuya

) que integra el alimento
19erido se absorbe a la sangre.

apertura podemos controlar desde \a
primera infancia,
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