
.Escuela de Educación Integral de Adolescentes y Jóvenes con discapacidad Prof. Ivonne Barud de              

Quattropani  

.Taller de Cocina. 

.Área Curricular: Formación Laboral. 

   

Escuela: Escuela de Educación Integral de Adolescentes y Jóvenes         
con discapacidad Prof. Ivonne Barud de Quattropani. 

Docente de grado:  Prof. Elina Bustamante.  

Docente de especialidad en Tecnología: Prof. Viviana Bardia.  

Ciclo: ORIENTADO. 

Nivel: Adolescentes y Jóvenes con discapacidad. 

Turno: Mañana. 

Área Curricular: Formación Laboral.  

Título de la propuesta :  Cocinamos en familia . 

 

 Día 1 

 Contenido: El coronavirus, cuidados y prevenciones 

 Actividades: 

. Observar el video sobre el coronavirus sobre la explicación del mismo y reflexionar en               

tomando las medidas que se aconsejan para  prevenir el contagio. 

      https://youtu.be/prHuClGHtmY 

Responder oralmente: 

 .   ¿Qué es? 

 .   ¿Qué debemos hacer para cuidarnos? 

Realizar en familia el lavado de manos y cómo actuar en caso de tos. 
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Día 2 

Contenido: El coronavirus y la importante higiene de nuestras         

manos.
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Actividades: Juego 

● Proponer el siguiente juego para vivenciar en familia con la que estamos compartiendo             

la cuarentena. 

 

● Tomar foto del dibujo al iniciar el juego y al finalizar. 

Día 3 

Contenido: COCINA 

Actividades: 

● Buscar en internet 

1. Buscar recetas de panificación con ingredientes que tengamos en casa.. 

2. Realizamos la receta los miembros de la familia que estemos compartiendo la            

cuarentena. 

 

Día 4 

Contenido: Recetas 

Actividades: 

● Buscar en libros, folletos, revistas alguna receta que nos gustaría preparar. 

● Decidir en familia cual se va a elaborar. 

● Con ayuda registro en mi cuaderno de actividades la receta, sin olvidar el encabezado              

con fecha y datos personales (tener modelo lo realizado en la escuela). 
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Día 5 

Contenido: Elaboración 

Actividades: 

● Con la receta elegida buscar los implementos necesarios que nos nombra la receta 

● Adaptar los ingredientes enumerados en la receta con los q tenemos en casa o              

reemplazarlos si es necesario 

● Seguir los pasos correspondientes de principio a fin. 

● Disfrutar lo elaborado. 

● Sacarle foto. 

 

 

 

 

 

 

Equipo de conducción: Marianela Camargo y Daniela Sirera 
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