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Título “Recetas divertidas en casa” 
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                    Autonomía Cuidado de sí mismo.  

A continuación, se explicará una serie de juegos y actividades, utilizando materiales 

que tenemos en casa.  

 Escuchamos un audio por WhatsApp donde la docente explica lo que está 

sucediendo en nuestra sociedad con respecto al coronavirus, en forma narrativa y 

muy clara.  

 Escuchamos y observamos un video (la docente envía el video) 

 “El juego del coronavirus” Nos protegemos jugando, en cuatro pasos, los papas 

deberán dibujar un monstruito en la manito con distintos colores. La misión consiste 

en que durante el día se deberá borrar el dibujo con agua y jabón, cuantas más 

veces se lave las manos más gana. (la docente lo mandara por video) 

 Realizar masa de sal y jugar con mis hermanos. (a través de un audio explicar 

cómo se realiza la masa) 

 “Contagiando pintura” Pintar las manitos de los chicos con tempera verde en lo 

posible (pueden ser solo los dedos) dejarlo seguir con cualquier otra actividad y 

luego miren todo lo que se ha manchado. Explíquenle que eso pasa cuando 

estornudamos en nuestras manos y no nos lavamos, dejándola suciedad por todos 

lados. Finalicen lavando las manos con agua y jabón.   

 

 

 

 

 

 

 

 Se mandará un video y un audio donde la docente explicará cómo debemos cuidar 

nuestra higiene de manos. “Sésamo canción lavado de manos”. (video de YouTube) 
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 Pintar un mural con lo que tengan en casa. (pincel, esponja etc.) sobre un papel grande 

o lo que tengan a mano, para llevarlo al jardín y decorar cuando volvamos a clase. 

 

 “Jugar con máscaras”. Con ayuda de mama o de mis hermanos confeccionar una 

máscara de papel del animalito que más me guste. (utilizar papeles de colores, lanitas, 

crayones, lápices, etc.)  
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