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Grado: Seccion D
Turno: Mafiana
Area Curricular: A.Integradas

Titulo de la propuesta: Manos a la obra

Recuerda lavarte las manos con agua y jabdn. Luego colécate alcohol en gel.

1. Con ayuda de un adulto realizar mandalas con lana.
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Materiales

. 4 palitos de brochette

. Lanas o hilos de diferentes colores

. Tijera

Paso a paso

1) Comenzamos atando juntos dos palitos de brochette. Luego los

giramos, de forma que queden en un angulo de 90 grados, damos una vuelta

de lana en diagonal y luego damos otra vuelta de lana en la diagonal contraria.

Diatia (oilesanal,

2) Luego hacemos el punto cuadrado. Para ello, damos una vuelta
completa a un palito, vamos al siguiente, damos otra vuelta completa y asi
sucesivamente. Si comenzamos la vuelta por atras, siempre la hacemos por

atras. Si comenzamos la vuelta por delante, la hacemos siempre por adelante.

Diatia Colesanal
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3) Damos varias vueltas hasta obtener un rombo, luego hacemos un nudo
y cortamos el hilo.

Hacemos otro Ojo de dios igual que el primero, para montar uno sobre otro.

Riaric (Qilosanal

4) El primer rombo lo podemos decorar con otras vueltas de lana de otro

color, para que se vea mas bonito.

Luego comenzamos a hacer el punto estrella. Para ello atamos la lana en el
Ojo de dios trasero, saltamos dos palitos y damos una vuelta completa en el
tercero. Continuamos de esa forma. Salto dos, enlazo en el tercero, salto dos,

enlazo en el tercero, y asi sucesivamente.

3 Docente Lorena Molina



Escuela de Educacion Especial Crucero A.R.A Gral. Belgrano _Seccién D

LA

Diatio (Qilesanal

5) Si la lana es gruesa, la parte trasera queda un poco rara al comenzar,

es lo que vemos en la primera imagen siguiente.

Luego seguimos por el frente, repitiendo el punto cuadrado que vimos al

comienzo.

6) Volvemos a dar vuelta el mandala y hacemos un punto cuadrado por
detras.

4 Docente Lorena Molina



Escuela de Educacion Especial Crucero A.R.A Gral. Belgrano _Seccién D

:Dm 77) esanal,

7) Luego podemos comenzar a hacer variaciones de estos dos puntos. En
este mandala, yo hice un punto estrella por detras con el hilo lila y un punto
cuadrado por detras con el hilo amarillo.

CClesanal,
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Disefios de mandalas de lana

Con estos dos puntos ya podemos hacer diversas variaciones a nuestros
mandalas de lana.

En este ejemplo vemos otro punto estrella por detras, hecho con hilo beige.
Vemos mas adelante que segui el disefio rodeando cada uno de los rayos

(palitos de brochette) y luego hice un punto estrella de un solo hilo, por delante,

con lana amarrilla.

Se adjuntara un video donde explica paso a paso como realizar mandala con

lana.

https://www.youtube.com/watch?v=j xiaOmhzCs

Directora Mabel Mercado
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