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Escuela​: E.E.E. Hospitalaria y Domiciliaria Dr. Guillermo Rawson - Anexo Dr. Marcial            

Quiroga  

Docente​: Prof. Silva Carla-  Castro Patricia - Fernández Anabella 

Nivel Inicial​: Sala de 5 

Turno​: Mañana 

Área Curricular​: Áreas Integradas  

Título de la propuesta​: “Desde casa cuidamos nuestro ambiente natural” 

Contenidos​: 

● Ambiente Natural y Sociocultural: Materia, energía y cambio. Reutilizar: reciclar. 

● Identidad: Reconocimiento y aprecio por uno mismo. 

● Lenguaje: Oralidad y escritura. 

● Expresión Corporal: Cuerpo y movimiento. Relajación. 

● Cancionero infantil. Movimiento corporal. 

● La primavera. Los colores. 

Día 1 

Ámbito: Ambiente Natural y Socio-cultural 

Actividad: 1- Observarás en familia el video sobre el cuidado del planeta. 

https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE  

Actividad: 2- Recorrerás la casa buscando una botella de plástico grande, recolectarás            

papeles de caramelos, envoltorio de galletas, fideos, sobres de jugo, bolsas plásticas en             

desuso, entre otros. 

Actividad: 3- Harás rollitos con bolsas y los diferentes envoltorios que encontraste, y los              

meterás uno a uno en la botella para de esa manera crear una eco-botella. 
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Día 2 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1- “Adivinanzas” jugarás en familia con las siguientes adivinanzas: 

● Está en el grifo, está en el mar, cae del cielo y al cielo va. (El agua) 

● Salgo todas las mañanas, por las tardes me escondo, doy siempre luz y calor, soy               

redondo redondo (El sol) 

Actividad: 2- Dibujarás las respuestas de las adivinanzas.  

Día 3 

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural 

Actividad: 1- Jugamos en familia a los “Bolos”. Con la ayuda de un adulto buscarás               

diferentes latas de conservas, papeles y bolsas en desuso para confeccionar un juego de bolos               

con su respectiva pelota. 

Actividad: 2- Colocarás cada botella en forma piramidal u horizontal. 

Actividad: 3- Cada jugador lanzará la pelota derribando las botellas, se realizarán 3 tiros              

por vez. 

Actividad: 4- Ganará el jugador que derribe más bolos. 

Área Curricular: Educación Musical 

1-Escucha la canción del video “El baile del Cuadrado”. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U  

2-Observa el video y realiza la coreografía de la canción. 

3-Dibuja con algún elemento que tengas en casa (tiza, fibra o crayón) un cuadrado 

donde realizarás la coreografía dentro del mismo, como te lo muestra el video. 

 

 

2 
Docentes: Prof. Silva, Carla- Prof. Castro Patricia- Fernández Anabella 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U


E.E.E Hospitalaria y Domiciliaria Dr. Guillermo Rawson- Anexo Dr. Marcial Quiroga 

Nivel Inicial, Sala de 5 - Áreas Integradas 

 
Día 4 

Ámbito: Matemáticas 

Actividad: 1- Observarás la imagen y dirás qué ves en ella. Un adulto leerá el enunciado de                 

la actividad y ayudará al niño a realizar los conteos en forma oral para luego hacerlos de                 

forma gráfica, ¿Cuántas camisetas hay? Si juntamos todas las camisetas ¿Cuántas tenemos? 

 

 

 

 

 

Actividad: 2- Realizarás sumas con diferentes objetos, lápices, bolitas de papel, con los             

dedos, entre otros. 

Día 5 

Ámbito: Ambiente Natural y Socio-cultural 

Actividad: 1-“Festejo del Día del Estudiante”. Te brindamos 5 ideas muy divertidas para             

implementar en esta fecha tan especial. 

● Ruleta del estudiante: Elaborarás una ruleta con un pedazo de cartón y escribe en              

cada franja algunos retos sencillos que puedas cumplir como por ejemplo: brincar 5             

veces, dar 6 abrazos, beber un vaso con agua etc. 

● Talleres de arcilla: Podrás utilizar plastilina, masa de sal, tierra etc. Y elaborarás             

pequeñas esculturas. 

● Fiesta de disfraces​: Usarás un disfraz que tengas en casa.  

● Splash day: Utilizaras globos con agua o realizarás un burbujero casero con un vaso              

de plástico con agua, detergente y alambre ( en un extremo hacer un círculo)  

● Concurso de fotos y videos: Pedirás a un adulto que te saquen fotos o te graben                

modelando. 
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Área Curricular: Artes Visuales  

 

Actividad 1: Mira al pintor Van Gogh paseando en         

bici por un campo de girasoles. ​Imagina que estás         

paseando por ese campo, corriendo, caminando o en        

bici. ¿De qué color son los girasoles? ¿Qué forma         

tienen? ¿Son altos o pequeños? ¿Hay mariposas o        

abejas en el campo? Dibuja todo lo que imaginaste.  

 

Día 6 

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural. 

Actividad: 1- Preguntarás a un adulto ¿Qué es reciclar? ¿Qué materiales se pueden             

reciclar? ¿En casa hay algo reciclado? 

Actividad: 2- Proponemos reciclar en familia cartones de huevos realizando flores o            

cilindros de cartón para realizar animales. A continuación miramos 2 videos orientativos y             

realizarás las actividades con los materiales que tengas en casa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Jo9eyKjmWWg  

https://www.youtube.com/watch?v=-jQYFruUD9c  

Actividad: 3- Jugarás con lo realizado. 

Día 7 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1- “Trabalenguas” Un adulto leerá el siguiente trabalengua: 

● “​Podador que podas la parra ¿Qué parra podas? ¿Podas mi parra o tu parra podas? 

- No podo mi parra, ni tu parra podo, podo la parra de mi tío Rolo. 

Actividad: 2- Jugarás con el trabalengua, tratarás de repetirlo y aumentarás la velocidad. 
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Día 8 

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural 

Actividad: 1- Observarás en familia el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=qochw3LINkE  

Actividad: 2- Conversarás en familia sobre lo visto en el video ¿Cuántos cestos de basura               

aparecen en el video? ¿Qué colores tienen? ¿Para qué sirven? ¿Te gustaría separar la basura               

en casa? 

Actividad: 3- Buscarás elementos con los que puedas realizar los cestos de basura (cajas de               

cartón, cajones de verduras de madera o plástico) podrás pintarlos o simplemente            

diferenciarlos con la escritura que corresponde a cada cesto para que al tirar la basura no se                 

confundan. 

Área Curricular: Educación Musical 

1-Escucha la canción del video “Yo me muevo”. 

https://www.youtube.com/watch?v=6jNwZ__oeU4  

2-Presta atención a la coreografía que aparece en la canción del video. 

3- Realiza los movimientos en compañía de algún miembro de la familia. 

Día 9 

Ámbito: Matemáticas 

Actividad: 1- Con la ayuda de algún mayor trazarás en el piso del patio de casa un                 

rectángulo, triángulo, cuadrado y círculo, luego te desplazarás por los bordes de cada una de               

las figuras. 

Actividad: 2- Confeccionarás con los materiales que tengas en casa tarjetas con las figuras              

geométricas. 
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Día 10 

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural 

Actividad: 1- Pensarás ¿Qué es el medio ambiente? Luego con la ayuda de algún mayor               

harás un listado de elementos del medio ambiente y elementos construidos por el hombre. 

Actividad: 2- Observa el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=EkDKsPfXId8  

Y luego debatimos en familia ¿Por qué es importante cuidar el medio ambiente? ¿El              

hombre o las personas pueden construir el sol? ¿Las nubes? ¿El agua? No, es por ello que                 

debemos cuidar la Naturaleza, es decir, el Medio Ambiente. 

Actividad: 3- En una hoja dibujarás o buscarás imágenes del “Medio Ambiente” (árboles,             

flores, nubes, estrellas, arcoíris, entre otros). 

Área Curricular: Artes Visuales 

-Actividad 2: Ilustra el cuento: “Los conejitos de colores” 

Había una mamá coneja que tenía muchos conejitos. Todos eran muy blancos y muy              

traviesos. Siempre estaban jugando por el campo. Pero un día todo el paisaje apareció blanco.               

¡Había nevado! Y la mamá coneja, no podía encontrarlos porque se confundían con la nieve. 

Entonces pintó a sus conejitos de todos colores. ¡Ahora sí podía verlos fácilmente jugando              

en la nieve blanca! 

Todo anduvo bien hasta que un día, no pudo encontrar a sus conejitos. ¡Había llegado la                

primavera con todo su esplendoroso colorido! Entonces llamó a sus niños, los lavó y los               

volvió a dejar blancos. ¡Ahora los podía observar tranquilamente como corrían por el florido              

campo! 

 

 

Directora: Prof. Buchert, Carla Erica. 
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