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E.E.E ESPECIAL INDIA MARIANA 

Docente: Rosana Gomez  

Sección: 1º ”A” 

Turno: Tarde 

Áreas curriculares: Lengua, Matemática y Ciencias. 

Titulo: “Mi Familia un hermoso regalo” 

Duración de la propuesta: 13/11 al 27/11 

Contenidos  

ÁREA: MATEMÁTICA 

 Reconocimiento de números naturales hasta 6. 

 Las figuras: cuadrado, rectángulo, triángulo y círculo. 

 Medidas de capacidad. 

ÁREA: LENGUA 

 Narración de cuentos con apoyo gráfico. 

 El nombre propio. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES Y CS, NATURALES 

 Cuidado del medio ambiente. 

 La familia. 

ÁREA: MÚSICA 

 Agrupamiento instrumental 

ÁREA: ARTES VISUALES 

 Líneas en la imagen bidimensional. Procedimiento: dibujo. 

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 El juego con el otro. Lanzamiento. Juegos de Ronda. 

ÁREA TECNOLOGÍA 

 Los Materiales: Reciclado. 

ÁREA: TEATRO 

 Observación y percepción. Disfrute del juego. Creatividad e imaginación. Improvisación. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 Organizar en familia nuestra rutina diaria. En lo posible tratar de hacer la guía todos los 

días en el mismo horario, esto ayudara a organizar al alumno. 

 Recuerda que debes escribir en tu cuaderno la fecha y tu nombre de Lunes a Viernes.  

“Recordar cada día lavar las manos antes de cada comida y por lo menos cada dos 

horas”. 
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IMPORTANTE: 

     

 DÍA 1 

Jugamos a quien arma primero el nombre. Para ello vas a necesitar: una foto de cada 

participante y una caja de zapatos con broches. Debes pegar la foto de cada participante en 

un cartón y debajo escribir el nombre de cada uno. Luego escribe en los broches las letras 

de cada nombre. El juego consiste en que cada participante debe formar su nombre 

abrochando los broches debajo de su nombre. Gana el primero que lo arma. ¡A divertirse! 

 

Artes Visuales: 

Necesitarán papel blanco,  lápiz negro y goma. 

Observa la siguiente imagen. Son distintas casas, mira los techos, 

ventanas, puertas,  y responde, ¿alguna de éstas casas se parece a la 

tuya?Te propongo que dibujes a tu manera tu propia casa, utiliza lápiz 

negro, debes salir a la vereda y mirarla, después comienza a dibujarla, 

recuerda cómo es el techo y las ventanas, también dibuja la vereda y todo 

lo que veas. 

DÍA 2 

Mi robot geométrico. Te invito a seguir reciclando y jugar con las figuras geométricas, para 

ello vas a necesitar: un tubo de papel higiénico, algún papel plateado que tengas en casa, 

tapitas de gaseosa y recortes de figuras geométricas, puedes recortar 6 de cada figura 

(cuadrado, triángulo, rectángulo y círculo) tienes que cubrir el tubo con el papel plateado y 
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luego comenzar a decorar tu robot con los otros materiales a gusto, te dejo una imagen 

como ejemplo, que disfrutes de tu robot. 

 

Área Curricular Teatro 

En esta guía se van a transformar en arte. Elegir una pintura de las que figuran en las 

imágenes u otra que se puede buscar en internet. Buscar en casa ropa que usarán como 

vestuario para caracterizarse lo más parecido posible al personaje de la pintura. Mirar 

nuevamente la obra de arte, pero prestando atención al fondo de la imagen, y decidir en qué 

parte de la casa tomarán la fotografía del personaje. (Algunas de las fotos están con la 

imagen de una persona recreándola, a modo de ejemplo). Hacer la sesión de fotos. 

 

DÍA 3 

Jugamos al bingo con tapitas de gaseosa. Para ello vas a necesitar una hoja, 6 tapitas de 

gaseosa y un marcador. En la hoja vas a representar los números del 1 al 6 con puntitos y en 

cada tapita tienes que escribir los números del 1 al 6. Colocar las tapitas en una bolsita, 

mezclar las mismas y sacar una, observar el número y ubicarlo en la hoja según la cantidad. 

 

 

ÁREA: Educación Física 

Para la realización de estas actividades es necesaria la participación plena de la familia tanto 

en la colaboración como en la realización en familia de las actividades y juegos. También 

vamos a necesitar ubicarnos en un lugar afuera de la casa para disfrutar del juego en familia. 
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Desarrollo del juego: 

1- Los integrantes del juego van a mirar hacia la pared mientras que un integrante de la familia 

esconde 1 elemento (pelotita) en algún lugar no muy lejano. Una vez escondido el elemento 

ya puede decirles que se den vuelta y salgan a buscarlo respetando los límites del lugar, del 

juego (ej. patio, plaza). 

Luego el que lo encuentra será el próximo que le tocará esconderlo y así continuaremos 

sucesivamente hasta que hayan pasado varias veces cada uno. 

2- Ahora todos los integrantes de la familia hacen una ronda sentados en sillas o en el suelo y 

un integrante luego de observarlos a todos se va a otra habitación. En ese momento un 

integrante de la ronda le cambiara de lugar a otro. Luego se llama al que se fue a la otra 

habitación y se le dice que tiene 2 oportunidades para decir quien se cambió con quien. 

Luego será otro el participante que se ira a la otra habitación y así continua el juego tantas 

veces tengan ganas de jugarlo. 

DÍA 4 

Carrera de vasos. Para este divertido juego vas a necesitar: 2 platos, 2 vasos y 2 botellas 

de 1 litro, todos los materiales de plástico. El juego consiste en quien llena primero la botella 

de un litro con agua, se debe colocar en un extremo las botellas vacías y en el otro extremo 

un balde con agua, cada participante tendrá que llenar el vaso con agua, colocarlo en el 

plato sobre su cabeza y caminar rápido hacia la botella para llenarla. Gana el participante 

que llene primero la botella de 1 litro. ¡A divertirse en familia! 

ÁREA: Tecnología 

 Una Estrella en el cielo. Materiales: rollito de papel higiénico, pintura y tijera. Pintar el tubo, 

luego marcar con lápiz 1 centímetro y cortar, seguir la imagen n° 1, pegar según la imagen n° 

2 y 3, si quieres jugar más observa e intenta, te doy opciones tu elije. 

 

DÍA 5 

Continuamos trabajando con el proyecto “Un Pedacito de Tierra”. Confeccionamos un 

Árbol de Navidad reciclable. Para ello vas a necesitar: palitos de árboles de diferentes 

tamaños, lana y algunas guirnaldas. Luego de recolectar los palitos te invito a que los laves, 



E.E.E. INDIA MARIANA 1º “A” ÁREAS INTEGRADAS GUÍA 15 

 

Docente: Rosana Gómez, Verónica Castro, Leonor Plaza, Patricia Lucero, Gabriel Bairaclioti. Página 5 
 

posteriormente coloca el palito más largo, atar en sus extremos una lana de cada lado, luego 

colocar un poco más arriba otro palito más pequeño enrosca la lana en cada extremo y así 

hasta llegar a la punta del árbol. Decóralo con unas coloridas guirnaldas que tengas en casa. 

Puedes usar la estrella que confeccionaste en la case de Tecnología.  

 

Área Música 

♪ Busque, recorte y pegue ejemplos de agrupamientos instrumentales y escriba el 

nombre de dicho agrupamiento  

DÍA 6 

¿Te cuento un cuento? Te invito a armar con algun familiar el rincón de lectura, puedes 

elegir el lugar que más te guste de tu casa, colocar una mantita y disfrutar de tu rincón. 

Pedile a mamá o algun familiar que te lea el siguiente cuento:  

 

Comenta el cuento, observa las imágenes, recuerda el nombre de este tierno pollito y luego 

en tu cuaderno dibújalo y decora con los materiales que más te gusten. 

 

ÁREA: Artes Visuales 

 En esta actividad se pide a un adulto que, junto al niño, busquen los trabajos que más le 

gustó realizar, luego tome una foto de ellos y la compartan en el grupo de WhatsApp de 
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padres, ¡es importante! ya que realizaremos un mural con todas las fotos de los trabajos para 

festejar la semana de las artes, cuando nos reencontremos. 

DÍA 7 

Continuamos trabajando con el proyecto “Un Pedacito de Tierra”. Confeccionamos 

unos prácticos organizadores de alimentos. Para ello vas a necesitar: 6 botellas plásticas. 

Con ayuda de un adulto te invito a cortar las 6 botellas por la mitad, luego lavar bien las 

mismas, recuerda que es para guardar alimentos, puedes rotular con el nombre de los 

alimentos que almacenaras con cualquier elemento que tengas en casa ¡y listo! coloca el 

alimento en una mitad de la botella y usa otra mitad para tapar. ¡A guardar! 

 

Área Curricular Teatro 

Volver a caracterizarse como la pintura que habían elegido. Pero esta vez, el personaje 

cobrará vida. Una vez que hayan recreado la obra de arte, esta va a salir del cuadro y va a 

andar por la casa. Pero nadie de la familia debe darse cuenta que la pintura está viva. Para 

eso, cuando alguien la vea debe disimular y congelarse haciendo la pose original o volver a 

su lugar. Luego, el personaje se pone travieso y comienza a asustar a los miembros del 

hogar.  Hacer un video cortito así nos asustamos todos también. 

DIA 8 

Caja de cálculos. Te invito a calcular en familia, para ello vas anecesitar: dos tubos de papel 

higienico, cartelitos con los números del 1 al 6, broches, 6 tapitas de gaseosa y una caja. Te 

invito a que observes la imágen y con ayuda de un adulto construyas tu caja de cálculo. 

Luego coloca dos tarjetas con los siguientes cálculos: 3+1, 2+3,4+2, etc. Para resolver los 

cálculos debes colocar por los tubos las tapitas de gaseosa, según la cantidad que indica 

cada cartelito, cuenta el total de las tapitas ¡y listo! calcálculos resueltos. 

 

   

 

ÁREA: Educación Física 
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1. Vamos a colocar varias latas en el suelo a 2 metros de distancia aproximadamente y vamos 

a jugar a lanzar las pelotitas con el objetivo de embocarlas adentro. Cada participante realiza 

3 lanzamientos y cuenta cuantas pelotitas emboco y luego le pasa al siguiente. 

2. Ahora vamos a cambiar de juego utilizando las mismas latas, pero nos vamos a colocar más 

lejos a 4 metros aproximadamente, desde allí vamos a jugar a lanzar las piedritas con el 

objetivo de pegarle a las latas. Lanza 3 tiros cada uno, busca las piedritas y se las pasa al 

compañero y así sucesivamente. 

No olvides lavarte bien las manos al finalizar los juegos. 

Espero que disfruten mucho de estas actividades tan importantes para la felicidad de sus 

hijos y de ustedes mismos papas. 

DÍA 9 

Armo mi nombre: para ello vas a necesitar los siguientes materiales: el cartel con tu 

nombre y foto que usaste en la clase número 1, tapitas de gaseosa y una caja pequeña. 

Te invito a que con un marcador escribas en las tapas las letras de tu nombre, luego 

colócalas en la caja y por último te propongo que observes tu nombre en el cartel y 

busques las tapitas correspondientes. Al finalizar escribe con el marcador tu nombre en el 

cuaderno y decóralo con los materiales que tengas en casa, como yerba, polenta, café, 

etc. 

 

ÁREA: Tecnología 

Regalo para la familia: campanitas de amor     

 Materiales: vasos descartables de yogurt o de postrecito, témperas, acrílicos o esmalte, 

colores varios, tijeras, cordón cinta o piolín y perla. Observar la imagen y realizar el trabajo. 

 

 DÍA 10 
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La magia de la Navidad: te invito a confeccionar en familia, a través del reciclado, 

adornos para el árbol de Navidad que confeccionaste en la clase número 5. Para ello vas 

a necesitar 6 botellas plásticas, 6 tubos de papel higiénico, lanas o piola, pegamento, 

papelitos de colores, marcador, etc. Aprovecha esta actividad para compartir un lindo 

momento en familia y contar los materiales, todos pueden colaborar. Con las botellas 

puedes confeccionar con la parte inferior unas estrellas, con los tubos de papel un papá 

Noel, muñecos de nieve, o unos lindos arbolitos colgantes. Recuerda que a cada adorno 

tienes que colocarle una piolita que sirva para atar al árbol, puedes colocar el nombre de 

cada integrante de la familia a los adornos. Te invito a enviar una foto a la seño de los 

mágicos adornos. 

    

 

Área Música 

♪ Escriba en el siguiente cuadro ejemplos de ruidos y sonidos 

Orden Sonidos Ruidos 

1   

2   

3   

4   

 

 

 

Responsable: Rosana Gómez 

Director: Prof. Raúl Riveros  


