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Docente: Baldovino Mariana

Grado: 1° Turno: Tarde

Ciclo lectivo: 2020

Guia pedagdgica N° 5

“Dias importantes de mayo”

Area: matematica:

Contenidos: Lecturay escritura de niumeros. Tabla del 3 y del 4.

E.E.E. MULTIPLE DE CALINGASTA_3° GRADO_AREAS INTEGRADAS _

Anay Gabriel piensan que en mayo de 1810 sucedieron muchos hechos importantes en nuestro

pais. Los ayudas a encontrar ese numero y lo pintas de color celeste.

Dia 1: Escribir con letras el nombre del nimero:

1000: 1234: 1594 1810:
1071: 1279: 1670: 1480:
1123: 1367: 1753: 1999:

e Leery escribir el nimero que corresponda: Mil ochocientos diez- Mil veinte-

Mil ochenta y dos- Mil cuatrocientos veinte cinco- Mil seiscientos cuarenta y siete-  Mil
setecientos once- Mil quinientos dieciséis- Mil novecientos setenta y tres- Mil uno.
Dia 2: Copiar en el cuaderno y completar:
TABLA DEL 3: TABLA DEL 4.
Ing = I 10 = 4x5 = dx1 =
i1 = 3x3 = 4x4 = 4x9 =
3_:.:-5 = 5_:5_ = 4H1U: 4:(? =
INg = InT = 4x 2 = 4x6 =
3x9 = 3%x2 = 4x3 = AR
x|[1]2[3[4]5]6]7 V234151817188
3
1
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Area: educacion fisica:

“TRABAJAMOS MOVILIDAD ARTICULAR Y FUERZA”

ACTIVIDAD I:
EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR O PRECALENTAMIENTO
(Cuello, Hombro, Muiieca, Cadera, Rodilia, Tobillo)
EJXERCIOO DIBUJO EERCICIO DIBUX0O EJEROCIO DIBUIO EJXERCICIO
Ejecuto Desarmolio E jecuto Desamolio
movimientos movimientos de movimienios ™ movimientos
de cabeza cabeza de hombros 7 . de
arriba y abajo reakzando hada €| ; Circunduccid
fexionando y circunducciones adelante, | n de brazos
extensionand al cuello movimientos f\w{B . | en extensidn
o el cuello. hacia atras ¢ hacia
adelante y
hacia atras
Reaizo Realizo Realizo Ejecuto
flexiones y fexiones P2 movimienios 5 ) nclinacones | % s
exdensones dorsales y SEN rotativos de = laterales del | ¢
de codos fexones C.@ tronco haca oL e s tronco,
palmares y un fado, “ pasando una
Abducdones y ﬁ‘ luego haca mano sobre
Aducciones de 7 sy el otro / \ la cabeza, la
mufiecas - - | otra pasa por
el frente del
abdomen
Reaizo Realizo Realizo Ejecuto
elevaciones % crcunducciones Giros de o™ rotaciones
adelante y . - de cadera, redilias con &3 intemas y =
atrdsconuna | T . primero con una las manosen 3 rolaciones 1; )
piema, luego / piemli. Iutego ellasy con ‘tl e)dem:’s y R
con ia otra 4 con | otra plemasun Y para cada f
= : poco i tobilio, con (gﬁl’
- fiexionadas Iy apoyo enla
punta de pie.

ACTIVIDAD II:

CIRCUITO: FUERZA DE BAZOS: Algunos de los ejercicios requieren el uso de
pesas, si no cuentas con esta herramienta, puedes utilizar botellas plasticas rellenas
con arena. Intercala los ejercicios, descansando 3a 5 minutos entre cada serie.
ESTACION I: Triceps. De pie — Ponte de pie, con los brazos elevados a los costados
de la cabeza, y los codos flexionados en un angulo de 90°. Luego, estira 7 ™~

i

los brazos hacia arriba, y vuelve a bajarlos a la posicion inicial. Realizar ‘h hy

..3series x 10 repeticiones. ' '
ESTACION Il: Hombros 3 series de 8 repeticiones T
ESTACION IlI: Biceps 3 series de 10 repeticiones r "
T I
e
iMUY BIEN CHICOS! jHASTA LA PROXIMA e Ur_l__j; ;
g0

CLASE! =,
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-

Area: lengua

Contenidos: Clases de palabras: verbos infinitivos. Uso de la coma, en la enumeracion.

Dia 3: el primero de mayo es el dia del trabajador, otro dia importante del mes de mayo. Por
eso Ana le quiere hacer una fiesta sorpresa a su papa, para ello hizo una lista de las cosas de

debe hacer:

e Copiar la lista y marca las palabras que nombran una accion.

fv Inflar globos. \
Mandar invitaciones a sus familiares

Decorar la torta.

Buscar musica.

Comprar vasos descartables.

b f‘ €< € <

Copiar:

A las palabras que se las usan para nombrar acciones se las Ilaman verbos.
Cuando los verbos terminan en: ar- er- ir; se llaman infinitivos. Por ejemplo: celebrar,

correr, Vivir.

e Escribir los infinitivos de los siguientes verbos:
Jugamos: jugar Festeja:

Comen: Reparto:

Dia 4: Copiar en el cuaderno:

Cuando se enumeran una serie de elementos, éstos se separan usando comas. Delante

(14

del ultimo se escribe “y”.

e Armar una lista de verbos en infinitivo que pueden realizar en la fiesta de Ana.

Cantar, bailar, ............................ ettt N ,

......................... R 2T
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Area: ciencias naturales

Contenidos: Alimentacion saludable y conservacion de los alimentos.

Dia 5: Realizar una lista con los alimentos saludables que Ana puede compartir en la fiesta

sorpresa para su papa.
Dia 6: Realizar la siguiente experiencia.
Consigan dos trozos de pan humedecidos en agua y una bolsa de plastico.

Coloquen uno de los trozos de pan dentro de la heladera. Dejen el otro afuera, dentro de una

bolsa de plastico cerrada para que no pierda la humedad.

Observar que le sucede a cada uno de los panes. Escribir lo que vieron dia a dia:

Ubicacion del pan | Dial Dia 2 Dia 3
Adentro

Afuera

Area: ciencias sociales

Contenidos: Efemérides: 1 de mayo- 11 de mayo: - 18 de mayo- 25 de mayo-

Dia 7: Investigar que se celebra o que se conmemora en estas fechas: 1 de mayo- 11 de mayo:
- 18 de mayo- 25 de mayo-

Dia 8: Realizar en el cuaderno: un dibujo referido a cada dia.

Area: formacidn ética ciudadana

Contenidos: Andlisis de la realidad.

Dia 9: Reflexionar y responder: ¢Qué siento cuando veo la escarapela y cuando cantamos el

Himno Nacional Argentino en un acto?
Dia 10: Escribir un versito para conmemorar estas fechas importantes del mes de mayo.
Area: musica

Contenido: Instrumentos musicales.
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1. Enlas ilustraciones pintamos a los trabajadores que se desempefian en la musica. Y con

ayuda de algun familiar identifico el nombre del instrumento que toca cada musico.

2. ¢Qué instrumento te gustaria aprender a tocar?

Contenido: construccion de identidad y cultura. Repertorio oficial “Himno Nacional

Argentino”.

1. Recordamos el 11 de mayo dia del Himno Nacional Argentino. Observo con atencién
cada imagen del pictograma, luego las coloreo.

2. Con ayuda de tu familia practica y canta las estrofas del Himno Nacional Argentino
para memorizarlo.

3. ¢En qué eventos entonamos las estrofas del Himno Nacional Argentino?
HIMNO NACIONAL ARGENTINO
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