Guia Pedagogica

ESCUELA: ENI N° 30

DOCENTE: GLORIA PASCUAL

NIVEL INICIAL SALA DE TRES ANOS

ANO: 2020

TURNO: TARDE

AREA CURRICULAR: CIENCIAS NATURALES

PROPUESTA: “CHAU BICHITOS”

Fundamentacioén:

Los mas pequeiitos de nivel inicial en esta etapa que atraviesan aprenden jugando y
principalmente explorando de manera constante su propio cuerpo, de acuerdo a sus

posibilidades. A partir de ello, van adquiriendo confianza en si mismos, en sus capacidades.

Es por eso que es importante realizar en el Jardin diferentes propuestas ludicas para que los
nifos vayan reconociendo y cuidando su cuerpo, interactuando con su entorno y su grupo
de pares, en este caso los papas seran los que con su ayuda y predisposicién interactuaran

con ellos en este periodo de cuarentena.

Propésito:

Propiciar propuestas ludicas (JUEGOS) que permitan la exploracién del cuerpo en forma

global, segmentaria y su cuidado.



Contenidos:
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Actividades:

Dia miércoles 18/03

Incentivar a los pequefios a que bailen junto a las familias canciones referidas al cuerpo,
pueden utilizar pafiuelos, cintas, lanitas, diarios con estos elementos podemos jugar vy

colocarlas en las partes del cuerpo que nombra cada cancién por ejemplo:

La batalla del movimiento - https://www.youtube.com/watch?v=AlZel ejiuio

El twist del cuerpo - https://www.youtube.com/watch?v=pTKFKCByA4I

Interpretamos la cancién “Yo tengo una tirita” y hacemos todo lo que indica la misma: https://

www.youtube.com/watch?v=uT08DKjIBvw

Dia Jueves 19/03

Utilizando lo que tenemos en casa podemos hacer un titere y jugamos con nuestras manitos
simulando ser una aranita, camina sobre el suelo como arafiita, sobre la pared, vuela por el
aire como un avion, salta como un avion, salta muy alto, recorrera nuestras orejas, nuestros

brazos, pasa por todo nuestro cuerpo y diferentes partes del mismo.
Podemos acompafiar el juego con la cancion WINCY ARANA
https://www.youtube.com/watch?v=HHg4t0lbnr8
Dia Viernes 20/03
. Jugamos:” DIGALO CON MIMICA”. Realizando distintas acciones de higiene, €j. lavarse los
dientes, las manos, los chicos adivinaran, luego tendran que decir que objeto se utiliza y que

parte del cuerpo.

Dia Lunes 23/ 03

En familia observamos el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ

Dia Martes 24/ 03

Los pequefios junto a sus familias juegan a:


https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ
https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
https://www.youtube.com/watch?v=HHg4t0Ibnr8
https://www.youtube.com/watch?v=uT08DKjIBvw
https://www.youtube.com/watch?v=uT08DKjIBvw
https://www.youtube.com/watch?v=pTKFKCByA4I
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Simén dice: este juego inicia cuando un participante dice una accién, por ejemplo, "Simén dice
pulgares arriba" (los demas nifios deben obedecer). "Simon dice que saluden con una mano”
(todos deben obedecer). "....dice pulgares abajo" (no deben obedecer, porque no se menciona
el nombre Simén). "Sillén dice que aplaudan” (no deberan obedecer porque dijo otra palabra en
lugar de decir "Simén").

Dia Miércoles 25

- Teatro de sombras con las manos. Este juego es ideal para realizar con los nifios y muy
divertido. Las sombras pueden realizarse contra una pared utilizando una lampara, al aire libre
(en lugares donde la luz del sol permite reflejar figuras) o bien, colocando una sabana blanca y
una lampara detras.

Dia Jueves 26/03

Jugamos en familia colocamos en un vols. agua y pimienta, los chiquitos introducen sus deditos
y les decimos que esos son bichitos que se pegan a sus manitos si no las lavamos e invitamos
a que se coloquen un poquito de jabon liquido o detergente, cuando vuelve a introducir sus
dedos experimentan como las particulas de pimienta( bichitos) se esparcen.

Dia Viernes 27/03

Cocinamos con mama algo sencillo, o simplemente hacemos participe al nifio en la colocacién
de dulce al pan aquello que implique la limpieza de manos e higiene y conversamos en familia

¢ Qué debemos hacer primero antes de cocinar o de comer?
¢, Qué pasa si la mesa estuviera sucia?

Compartir una rica merienda en familia
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