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Titulo: Sugerencias para los papas

La propuesta de actividades es para que los papas puedan trabajar en casa:

. Todo lo sensorial y la integracién corporal.

. Recrear un ambiente en casa para llevar a cabo dichas propuestas.
Primera actividad:
Colocado de espalda, colocarle aceites o cremas en miembros superiores e

inferiores y realizarles movimientos vibratorios, como si estrujaremos ropa sobre

los miembros. (no olvides ir nombrando las partes del cuerpo).
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Segunda Actividad:
Frente al espejo, mirarse, hacer gestos y movimientos colocarse accesorios
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(sombreros, lentes, antifaz etc).

Tercera actividad:
Ofrecerle una caja con juguetes para abrir, cerrar, sacar, poner. Dar consignas

sencillas: dame, toma, pone, saca.
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Cuarta Actividad:

Alfombra Mégica, colocados sobre una sabana, hamacarlos, pasearlos.

Quinta actividad:
En un ambiente oscuro jugar con linternas (seguimos las luces, intentamos tocar

el reflejo en la pared.

Docentes: Daniela Gonzalez

Rosana Paez



Escuela de Educacion Especial Merceditas de San Martin

Educacion y Atencion Temprana

Sexta actividad:
Trabajamos las sensaciones tactiles jugando con distintos materiales (bols,
palanganas, distintos envases, con

polenta, harina, fideos, porotos etc.)
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Séptima actividad:

Jugamos con plastilina 0 masa de sal.

Octava actividad:

Realizar juegos de ida y vuelta con una pelota o autito

Novena actividad:

Escuchar canciones, imitar movimientos.

Décima actividad:

Jugamos con burbujas.
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Decimoprimera actividad:

Organizar rincones de juegos.

-Tener un espacio para el juego de roles: cosas para disfrazarse, como sombreros,

capas, faldas, pelucas, para que ellos, con su imaginacion, creen los personajes.

-Otro rincon puede ser el del arte: “Donde el nifio pueda sentarse y manipular los

colores, plastilina, pinturas, etc. para desarrollar su motricidad fina”.

-También esta el rincon de la construccion: bloques, rompecabezas, maderitas.

Directora: Lic. Veronica Bistran
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