Escuela Provincia de Mendoza — 3°“A” vy “B” — Areas Integradas

GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE RETROALIMENTACION GRUPO N° 2.
ESCUELA PROVINCIA DE MENDOZA CUE: 7000-524-00
Docentes: Paredes, Paola Marcela, Benavides, Karen Celina
Docentes Especiales: Torres Adrian y Zaine Nahuel.
Grado: 3“A”Y “B” Turno: Mafana.

Areas: Lengua, Ciencias Naturales, Misica y Educacion Fisica.

Titulo de la propuesta: “Saludablemente.”

CONTENIDOS: Lengua: La Poesia. Clases de palabras: Sustantivos,

':,; & Adjetivos calificativos, Verbos. Produccion escrita. Ciencias Naturales:

%) Alimentacion saludable. Educacidn Fisica: Reconocimiento de la lateralidad
@_..

- derecho izquierdo y su denominacion lateral. Elaboracion y puesta en practica

de respuestas motrices que involucren las habilidades motrices basicas: equilibrio del propio
cuerpo y de los objetos. Musica: Voz hablada y cantada. Sonido del entorno natural y social.
Cualidades del sonido: intensidad y altura. La percusion corporal: plano sonoro. Ejecucion
instrumental de objetos sonoros. Ritmo y pulso.
Indicadores de evaluacién para la nivelacion:
B Lengua: Reflexiona y toma decisiones acerca del tema, del propdsito y de los destinatarios
del texto.
M Incluye en el texto la informacion necesaria para lograr un texto adecuado al tema, a los
destinatarios y al propésito de la escritura.
B Ciencias Naturales: Identifica como es la digestion de los alimentos en el ser humano.
B Localiza algunos érganos que intervienen en el aprovechamiento de los materiales que se
incorporan al organismo.
B Educacion Fisica: Desarrolla con agilidad, habilidades motrices basicas: lateralidad y
equilibrio.
B Masica: Logra participar activamente en propuestas de producciones musicales.
Desafio: Armar un video cantando una estrofa de cuatro versos incorporando comidas
saludables.

Lunes 9 de Noviembre: Ciencias Naturales, Lengua : Como ya aprendimos en guias

anteriores una alimentacion saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Pero no solo debemos alimentarnos
saludablemente, ademas necesitamos tener otros habitos que mejoren la calidad de vida.

1.- jResuelve la Sopa de Letras!
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Encuentra en la Sopa de Letras las palabras de la columna.

Elige dos de ellas y redacta consejos saludables.

Martes 10 de Noviembre: Lenguay Ciencias Naturales.

1. Leey escucha con atencion la cancién de Luis Maria Pescetti “Ricardito no me come nada

https://www.luispescetti.com/canciones/ricardito-no-me-come-nada/

Ricardito no me come nada

Ricardito no me come nada

este nifio se alimenta con el ai...re.
Y eso que Yo lo llevo al médico,

y eso que yo le doy vitaminas.

Y le preparo un sano guiso

de higado y cebollas.

Ricardito no me come nada

este nifio se alimenta con el ai...re.
Y eso que yo le preparo sopa,

y eso que Yo le doy lechuga hervida,
y €s0 que Yo le cocino

brécoli con berenjenas.

Ricardito no me come nada

este nifio se alimenta con el aire.

Y eso que yo le leo mientras come
las propiedades de los alimentos.

Y eso que yo le insisto, si no comes,

mama se pone mal.

Ricardito no me come nada

este niflo se alimenta con el aire.
Y eso que lo estimulo con carifio:
¢No quieres ser como papa?

¢, Como el tio, como el abuelo?

¢No quieres ser como yo?

Escribe en tu cuaderno: ¢ Qué opinas de lo que le sucede a Ricardito? ¢ Alguna vez te sucedi6?
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2. Enumera los versos, marca con corchetes las estrofas y pinta con color el estribillo.

1-Lee los siguientes consejos sobre alimentacion saludable. Piensay subraya con color el
consejo que creas mas importante para Ricardito y explica por qué lo elegiste.

#  Comer con moderacion e incluir alimentos variados en cada comida.

m  Consumir todos los dias leches, yogures o quesos. Es necesario en todas las edades.

m  Comer diariamente frutas y verduras de todo tipo y color.

#E  Comer una amplia variedad de carnes rojas y blancas, retirando toda la grasa visible.

Miércoles 11 de noviembre. Integracion de Educacion Fisicay Musica:

Observa el video de la actividad en el siguiente link: https://youtu.be/qgamgk2lyg6c, que enviaran

los profesores al grupo.
Canta la cancién, siguiendo los consejos de respiracion.
Ahora deberds realizar el ritmo, como lo muestra el profesor Nahuel.
Sabemos que una buena alimentacion nos brinda grandes beneficios, por ejemplo, para realizar
actividad fisica y mantener sanas nuestras cuerdas vocales. ¢Puedes cantar la cancién y
mantener el equilibrio 5 segundos apoyado en un solo pie, colocando en tu cabeza algun
elemento, por ejemplo, un rollo de servilletas?
¢, Te animas a realizarlo de la misma manera, pero esta vez colocando el elemento en la rodilla
mientras cantas la cancion?
iSeguro que lograras hacerlo excelente!
La actividad tiene caracter evaluativo, por lo cual deberan enviar un video al nimero de whatsapp
de especialidades, hasta el dia viernes 15 de noviembre en horario de 8 a 12 hs, indicando
Apellido y nombre, grado y seccion.
Lengua: ¢Qué hacer si Ricardito no quiere comer?

1. Lee atentamente los siguientes “versos que son consejos” y completa cada uno con la

palabra que riman: creatividad, sandia, chatarra, familia, mediodia, fuerte.
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Realiza esta actividad, A la noche o al medio dia, Como dice la tia Paca,
en el plato tus alimentos: | elige tus alimentos, en tus horarios de comida,
con mucha.................. ¢meléno ...l ? inada de comida
]
Como hace Emilia, Crea rutinas nutritivas, T4 decides que comer
casi siempre, come siempre en el mismo lugar, primero, pero procura
come en.............. seadenocheoal.............. comer siempre,
y asi creceras
Mas..............

Jueves 12 de noviembre. Ciencias Naturales:

Completa el siguiente ovalo nutricional con el dibujo de los siguientes alimentos: dulces —

cereales y legumbres - lacteos y carnes — grasas - frutas y verduras-agua.

Sefala con una X segln como sean tus habitos saludables.

HABITOS SIEMPRE A VECES | NUNCA

Desayuno saludablemente

Como con moderacién, e incluyo alimentos

variados a mi dieta.

Bebo suficiente agua.

Realizo cuatro comidas diarias.

No le coloco sal extra a los alimentos.

Consumo alimentos variados.
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A jugar con el semaforo.

- Rojo = para los alimentos que afectan tu salud.

- => para los alimentos que NO debes consumir todos
los dias, pues afectaria tu salud.

- = para los alimentos que es saludable consumir
diariamente.

Dibuja en tu cuaderno, tres semaforos (con una luz coloreada en cada uno) y a su alrededor pega
y escribe los alimentos correspondientes segun las indicaciones que te marcé el semaforo.

Lengua: Taller de Escritores! Redacta con ayuda de tu familia una breve poesia con un

consejo para Ricardito. Para ello te propongo que primero escribas el consejo, que mas te gusta
y luego los agrupes con palabras que suenen parecido, como, por ejemplo: si tu consejo es
comer menos sal, lo puedes agrupar con sentir mal, inflamar, hinchar.

Luego arma los versos con la combinacion de palabras que quieras. Debes realizar una estrofa
con cuatro versos, si te animas a seguir escribiendo no olvides de revisar la ortografia y los signos
de puntuacion.

Viernes 13 de noviembre: DESAFIO: Para lograr cumplir el desafio debes estar acompafiado

por las personas especiales. iTu familia! para ello te propongo que sigas las siguientes
indicaciones:

B Prepara una dinamica de sonidos con la musica de “Ricardito no me come nada”.

B Prepara un escenario donde te gustaria filmarte.

M Presenta a tu familia.

B Canta los versos que escribiste.

B Filma varias veces hasta encontrar la mejor produccion de tu desafio.

B Envia el trabajo elegido a tu sefiorita.

Equipo directivo: Lucia Heredia — Andrea Gonzéalez
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