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Nivel inicial: sala de 5 afios

Turno: Mafiana y tarde

Dimension: Ambiente Natural y Sociocultural

Ambito: Matematica

Contenido: Uso de escrituras numéricas en contextos significativos

Capacidad general: Pensamiento Critico

» Capacidad especifica: Comprender informacién oral y escrita expresada en distintos

soportes.
Tema: “Investigando también se aprende sobre alimentacién saludable “

“La alimentacion es un tema fundamental a lo largo de la vida de las personas, especialmente
en la infancia. En el Nivel Inicial, la promocion y el mantenimiento de la salud de los nifios es
una responsabilidad que los docentes comparten con las familias. En consecuencia, es
esencial que la escuela asuma, dentro de sus posibilidades, compromisos respecto del control
sanitario de su poblacion, de su alimentacién, de los hébitos en los que quiere formar y de las
condiciones que garanticen el desarrollo adecuado de las actividades en un marco de

seguridad e higiene”. (Disefio Curricular, 2005)

Propuestas pedagogicas:

Actividad 1: Cuento “NO QUIERO VERDURAS “de Mariela Reiman.

Ubicados en compafiia de algun familiar compartiran la lectura del cuento “jNo quiero
verduras!” de Mariela Reiman, ser& enviado al grupo de padres. Posteriormente realizaran la
reconstruccion del mismo utilizando preguntas como: ¢,Quién es el protagonista del cuento?

¢Qué le pasa? ¢Qué es lo no le gusta? ¢ El que prefiere comer? ¢ Qué sucede con la comida?
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¢, Qué descubre al final del cuento? ¢ Es importante comer frutas y verduras? ¢ por qué? Para
finalizar, un adulto escribird en una hoja el lema jLA BUENA ALIMENTACION ES LA BASE
DE UNA VIDA SALUDABLE! Sobre la misma el nifio/a decorard los costados (como si fuera
un marco) y lo socializara por medio de los estados de WhatsApp de sus familiares para

concientizar a los demés sobre la importancia de comer saludable.
Actividad 2: EDUCACION FISICA

Profesoras: Cara Marianela- Oviedo Daniela
Contenidos: -El cuerpo en espacio y tiempo- Lados del cuerpo.

“Entre Saltos”

Para comenzar la actividad el nifio/a debera comenzar a caminar por el espacio designado,
cada vez que el adulto comienza a aplaudir el nifio deber& correr, luego volvera a caminar.
(Realizarlo 3 veces). Con ayuda de un adulto se realizara la siguiente actividad, se dibujaran
circulos (con tiza o un elemento con el que se pueda sefializar), uno atras de otro siguiendo

una linea recta; cuando lo indique el adulto, el nifio debera:

Pasar corriendo por cada circulo ir y volver por los mismos. Saltar con dos pies adentro de
los circulos cada vez que se pase por ellos. Saltar con un solo pie adentro de los mismos.
Luego se colocara adentro de uno de los circulos sefializados en el suelo, y cuando lo indique
el adulto debera saltar “hacia afuera”, “hacia adentro”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado”,
“hacia atras”, “hacia adelante” Adentro del circulo cada nifio se sentaray se relajara, extendera

las piernas y llevara los brazos hacia arriba, se tocara la cabeza y se pondra de pie.

Actividad 3: La importancia de una buena higiene.

Los habitos de higiene en las personas evitan muchas enfermedades, nos mantiene sanos
y fuertes, mejoran nuestra apariencia personal, y nos hace sentir bien con nosotros mismos.
Para que nuestro organismo utilice bien las sustancias nutritivas de los alimentos, las comidas
deben ser preparadas y servidas con higiene, de esta manera, no nos causaran dolores,
malestares y hasta enfermedades que ponen en peligro la vida. De nada servird que
introduzca en sus comidas alimentos suficientes y variados, si éstos, por falta de higiene o
descuido, van contaminados de microbios, bacterias y otros elementos dafinos. En familia
conversaran sobre cuales son los habitos de cuidados que tienen en casa. Realizaran una

experiencia, colocando un poco de harina en las manos del nifio/a, quien luego, debera darle
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la mano a otro integrante de la familia. Después de que todos hayan dado la mano al menos
a otras dos personas, se preguntaran si tienen harina en ellas. Conversaran entre todos como
estrechando las manos pueden propagar gérmenes y como se puede evitar. Luego armaran
carteles para tener como recordatorios en el hogar, con dibujos de los elementos necesarios
para la correcta higiene de manos y de los alimentos. Por ultimo, todos juntos reflexionaran

sobre la importancia del cuidado e higiene personal y de los alimentos.
Actividad 4 EDUCACION MUSICAL
Profesor: Juan Delgado

Titulo de la propuesta: “Canciones con ritmos nuestros”

Contenidos: Exploracién sobre los diferentes modos de producir sonido.

Escuchardn la cancién “QUIERO PARA Mi” de Canticuenticos, Link:
https://www.youtube.com/watch?v=5bWM2gGB-Fs Buscaran algun recipiente que los chicos

puedan utilizar como tambor, para tocar con sus manos. Alternar entre el recipiente y las
palmas. Para las estrofas acompafiar con palmas y los estribillos que son mas fuertes con el

tambor que improvisaron.

Actividad 5: Armar un plato saludable.

Observaran en familia el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=0eXzKg95H8c. Conversaran en familia sobre Ila

importancia de una buena alimentacién para crecer sanos y fuertes. Luego, observaran la
imagen del plato saludable que muestra de manera grafica como deberia ser la alimentacién
diaria para mantener un buen estado de salud, teniendo en cuenta la proporcién de los grupos
de alimentos y las cantidades por porciones que se recomiendan consumir al dia. Para
finalizar, un adulto dibujard en una hoja del cuaderno de articulaciéon, un circulo que
representara un plato. Luego el nifio/a buscard y recortara en revistas imagenes de alimentos
para armar el plato saludable. También podra dibujarlos y pintarlos. jRecuerden compartir

mediante una foto con sus comparieros el plato saludable que armaron!
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Actividad 6 ARTES VISUALES
Profesoras: Gallardo, Edda Jimena- Quiroga, Romina

Contenido Exploracion con los colores primarios en la bidimension. Identificacién de los

colores: rojo, amarillo y azul en reproducciones de obras de arte.

Concepto: Los colores primarios se caracterizan principalmente por no provenir de la

mezcla de otros colores. Estos son: rojo, amarillo y azul.

El pequeno/a observara la obra del artista Xul Solar llamada “Rétulo, 1960” y respondera

las siguientes preguntas:

¢, Qué colores primarios ves en la obra? ¢Reconoces alguna letra? Nombralas ¢Qué figura

geomeétrica aparece en la obra?

Un adulto, dividird una hoja blanca en tres partes iguales.
Luego con el material que tengan en casa (puede ser
témpera y esponja, crayones o papeles de colores.), el
nifo/a pintar4d cada una de las divisiones de un color
primario diferente. (rojo, amarillo y azul). Luego, el
pequefio/a escribira con un marcador, lapiz o crayon negro

| su nombre lo mas grande que se pueda.

Para finalizar responde oralmente las siguientes preguntas: ¢Qué colores identificas en tu

trabajo? ¢ Qué materiales utilizaste?
Actividad 7 EL SEMAFORO NUTRITIVO

Con lo aprendido en la actividad numero cinco (5) se realizara la siguiente actividad. En
familia buscaran en diarios y revistas imagenes de todo tipo de alimentos (carne, verdura,

golosinas, postres, verduras, etc.). Luego, con la ayuda de un adulto, armardn un semaforo

4
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del material que quieran, para colocarlo en la pared. La dinamica de la actividad consistira en
pegar los alimentos que buscaron en los tres colores: en el rojo los que deben comer en
ocasiones, en el amarillo los que tienen que comer a veces y en el verde los que tienen que
comer diariamente (rojo dos imagenes, amarillo cuatro imagenes, verde seis imagenes) Para
finalizar, pueden realizar un video explicando qué cantidad de comida va en cada color y
mandarselo a la Sefiorita explicando ¢ Porque te parece que del color rojo se come menos

cantidad, que del amarillo y el verde?

Actividad 8 EDUCACION Fisica

“Lineas Divertidas”

Con ayuda de un adulto se dibujara una linea recta en el suelo, puede ser con algun
elemento que se disponga en casa (tiza, soga, totora, cinta papel etc.), lo importante es que
el nifio lo visualice. El objetivo de la actividad es trabajar los lados del cuerpo. El nifio debera
colocarse al comienzo de un extremo de la linea para poder ejecutar los saltos hacia un lado

y otro.

El adulto (podra hacer otra linea sefalizada para él y acompafiarlo con los saltos); se
colocara al lado del nifio y debera indicar: Cuando el adulto levante su brazo derecho el nifio
debera saltar hacia ese lado. Cuando levante su brazo izquierdo debera saltar hacia ese lado.
Primero el nifio lo hara con un salto lento, luego deberd saltar con mas rapidez a medida que

el adulto levante sus brazos (derecho, izquierdo)

Lado lzquierdo Adulto Lado derecho
NINO
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Al finalizar cada actividad cada nifio/a debera colocar una manta, mantel, o colchoneta en
el suelo, empezaran a caminar alrededor de la misma relajandose, suavemente se sentaran
en la manta, estiraran las piernas hacia adelante, y llevaran los brazos hacia arriba, y con la

ayuda de la familia contaran hasta 5 cuando lo realicen.

Actividad 9 A tomar la sopa

Para el juego serd necesario un dado, una cacerola y fideos (mofios, tirabuzones los que
tengan en casa). En familia jugaran "A tomar la Sopa”. Por turnos, tiraran el dado y retiraran
de la cacerola, tantos fideos como indica el dado. Luego seguira otro integrante de la familia
hasta que se terminen los fideos puestos dentro de la cacerola. Gana el que acumulé mas
fideos. Para finalizar contaran quien de los participantes obtuvo mas fideos. Se sugiere

colocar en la cacerola hasta treinta fideos
Actividad 10 EDUCACION MUSICAL

Miraran el video y escucharan la cancién de “CHACARERA DE LOS GATOS”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=CHLfH1f88Bc.
Acompafiaran la cancién con palmas utilizando el cuerpo (golpeando las palmas de las

manos en la parta superior de las piernas) al ritmo de chacarera. Cantar con voz firme

acompafando la parte de la cancion donde madulla como gato: miau miau michi michi miau.

Actividad 11 Jugar a verdadero o falso

Luego de haber trabajado con el semaforo en la actividad N°7 los nifios junto a su familia,
jugaran a verdadero o falso. La docente enviara por medio de audios diferentes preguntas y
los nifios responderan si es verdadero o falso, por ejemplo: ¢Las verduras y las frutas son
alimentos saludables? ¢ Comer muchas golosinas nos hacen mas fuertes? ¢ El jugo de frutas
naturales nos dan mas energia? ¢ Es saludable comer todos los dias comida chatarra?, etc.
Luego de escuchar las preguntas el nifio/a grabara un audio con las respuestas y se las

enviard a la sefio. jjGanara quien mas respuestas correctas obtenga!!
Actividad 12 ARTES VISUALES

El nifio/a observard la obra del artista Xul Solar y respondera las siguientes preguntas:
¢, Qué represento el artista en la obra? ¢Donde te parece que han construido la casa? ¢Qué

otros colores utilizaron en la obra?
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El pequefio/a trabajard sobre una hoja negra. Realizard un paisaje con la técnica de
collage. Para ello el nifio/a recortara papeles de revistas, cartulinas, papel glasé, etc. con

formas de figuras geométrica de los colores primarios y los pegaran armando su paisaje.

Para finalizar, el pequefio/a respondera las siguientes preguntas ¢ Qué figuras geométricas

utilizaste? ¢ Qué colores se destacan en tu collage?
Actividad 13 “Preparamos una rica y saludable ensalada de frutas”

En compafiia de un familiar realizaran una ensalada de frutas. jImportante! lavarse las
manos Yy lavar bien las frutas antes de comenzar con la preparacion. Cada familia podra
realizarla con las frutas que mas le gustan. Luego sera el esperado momento de comer en
familia la ensalada de frutas. Para finalizar, se hara el registro de la receta en el cuaderno de
articulacion. Los nifios iran escribiendo las cantidades de cada una de las frutas utilizadas y
con ayuda de un adulto podran escribir el nombre de la fruta. No olviden compartir una foto
en el grupo de WhatsApp

Actividad 14 Jugando y contando alimentos.

El niflo/a debera tirar el dado y segun el nimero que salga tendra que escribirlo en el
cuaderno de articulacién. Luego deberan dibujar la misma cantidad de alimentos saludables
(frutas o verduras) El juego se repetira cinco veces. Para finalizar recordaran en familia que

alimentos son los que mas importantes su nuestra salud
Actividad 15 LA OCA DE LOS ALIMENTOS

Para el siguiente juego necesitaran una cartulina, o un papel para dibujar el panel, un dado

y dos o tres tapitas (segun la cantidad de jugadores) que serviran de fichas. En la cartulina o
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papel dibujardn un recorrido similar al juego de la oca (como se muestra en el ejemplo) En el
mismo habrd diferentes casilleros en los cuales escribiran los nimeros del 1 al 30, y en una
hoja aparte tendran escrita por un adulto diferentes consignas por ejemplo en el nimero 5,
pierde turno por comer comida no saludable. En el nUmero 10, gana otro tiro por preparar una
ensalada. Numero 15, dird: como fue al supermercado y compro muchas frutas, adelanta
cinco casilleros. En el nimero 25: como comié muchos dulces y sus dientes se dafiaron
retrocede 5 lugares. En el casillero 1 dir&: salida y en el namero 30, dira: llegada. Los adultos
podran agregar mas consignas si lo desean. El juego comenzara por turno. Cada jugador
tirar4 el dado y segun el nUmero que salga son los casilleros que debera adelantar en el juego.
Gana aquel jugador que llegue primero a la meta final. Para finalizar conversaran sobre el
juego, identificando la comida que hace bien para nuestra salud. Reflexionar lo facil que puede

ser aprender a contar y a identificar los nimeros jugando entre todos.

Actividad 16
Retomaran el cuento “NO QUIERO VERDURAS “de Mariela Reiman.

En familia crearan otro final al cuento (puede ser una nueva aventura de verduras, algin
inconveniente con los alimentos, entre otras opciones). Luego el nifio/a lo relatara en forma
oral. El pequefio/a dibujar& el cuento y arriba del mismo escribird con ayuda de un adulto el

titulo de esta nueva historia. Compartir en el grupo de WhatsApp la produccién realizada.

Equipo de conduccién:

Directora: SONIA K. LOPEZ VICEDIRECTORA: MARIA VERONICA PETRIGNANI
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