ENIN°51 SALAS DE 5ANOS AREAS INTEGRADAS

Guia Pedagé6gica N°13 (desde el 22 de septiembre hasta el 02 de octubre de 2020)
Escuela: ENI N° 51 Docentes: Mariela Trigo, Virginia Leales, Liliana Garcia

Docentes de especialidades: Ivana Balmaceda, Valeria Palacios, Maria E Hermosilla.
Nivel: Sala de 5 afios -Turno mafiana — Tarde

Propuesta Pedagégica: “Recordamos al Gran Maestro” Y Seguimos Cuidandonos.

“Solo las personas que han recibido educacion son libres”

Domingo F. Sarmiento.

Contenido: Dimension: Formacién Personal y Social.

Autonomia: Adquisicion progresiva de habitos relacionados con la
higieney la salud.

Contenido: Dimension Comunicativa y Artistica.

Lenguaje oral: Habla y escucha, descripcion, instruccidon, argumentacion,
conversacion, lenguaje como instrumento lidico: goce. (uso de recursos digitales)

Lenguaje escrito: Reconocimiento y escritura del propio nombre.

Artes visuales: Plastica: dibujo sobre soporte.

Contenido: Dimension: Ambiente Natural y Social.

Natural: Exploracién, comparacion, materiales: caracteristicas y cambios.

Social: Historias personales, de la localidad y comunidad. Identificacién de
costumbres, festejos personales, familiares y sociales. Historia provincial y nacional.

Matematica: Sistema de numeraciéon: conteo.

Capacidad general: Comunicacién.

Capacidad especifica: Contar con palabras propias experiencias de la vida
cotidiana.

ACTIVIDADES

1- Es importante recordar a los alumnos que hace unos dias (11/09) se conmemoroé
una fecha muy importante: “El dia del Maestro y de la Maestra” en honor a Domingo
Faustino Sarmiento. ¢Qué habra sucedido hace tanto tiempo que aun se sigue
recordando? ¢Por qué Domingo Faustino Sarmiento fue y es aun significativo en la
historia de nuestro pais y provincia? A continuacién, conoceremos su historia.

#En familia observar el video de Zamba (enviado por el grupo de WhatsApp)

https://youtu.be/EOvhk4s8GzY o escuchamos una narracion sobre la vida de Sarmiento.

1) Hace mucho, mucho tiempo en nuestra provincia, San Juan, nacié un nifio llamado

Faustino Valentin Sarmiento, en una pequefa casa de adobe y calle empedrada.
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2) Su madre, dofia Paula, acostumbraba tejer en su telar de madera y vendia los tejidos
para ayudar a mantener el hogar. Su esposo estaba mucho tiempo ausente porque era
arriero. Ademas, dofia Paula amasaba el pan, fabricaba velas para su hogar, criaba
gallinas, patos y cuidaba una huerta.

3) A Sarmiento desde muy chiquito le gustaba estudiar, mirar libros y aprendi6 a leer
solo, ensefiando a personas mas grandes que él.

4)  Sarmiento fue por sobre todas las cosas “maestro por vocacion”, también fue
periodista, militar, empleado de almacén, escritor, minero. Fue gobernador de San Juan.
Lleg6 a ser “Presidente de la Republica” y tuvo la posibilidad de realizar muchas obras para
el bien del pais. Siendo muy viejito y un poco enfermo viajo a Paraguay donde no dejo de
escribir, hasta que fallecié el 11 de septiembre de 1888 y por eso en esta fecha siempre lo
recordamos como el primer maestro argentino. Y en su honor celebramos el 11 de
septiembre el Dia del Maestro.

#Luego de escuchar la historia y observar el video, proponer dibujar una escena de la
vida de Domingo F Sarmiento con su madre junto a la higuera. Construir con mama nuestro
propio telar, (con cuatro palitos de helado o ramitas de arboles pegarlos en las puntas y una
vez seco, pegarlo en una hoja y dibujar como puedo a Domingo (nifio) y su mama. Este
trabajito lo guardaran para la vuelta al jardin.

Actividad 1: Educacion Fisica:

Proyecto: Jugamos en casa, te cuidas, me cuidas

Estas actividades fueron pensadas para jugar en familia en casa.

Nucleo: El nifio, su cuerpo y su movimiento.

Contenido: iniciacion y exploracion de los diferentes ritmos cardiacos en situaciones de
reposo y actividad fisica.

¢ Cuantos latidos tenemos?

Te propongo un desafio: todos los seres vivos tenemos corazén, ¢;te animas a ser un
investigador y averiguar cuantos latidos diferentes tienen los miembros de tu familia? Vas a
necesitar la ayuda de algiin mayor que tenga un cronémetro y tome nota.

Para poder realizarlo te doy unos tips, podes tomar el ritmo cardiaco de las siguientes

maneras:

e Puedes colocar tu mano sobre el pecho del lado izquierdo.

e Puedes colocar tus dedos (menos el pulgar) en la mufieca, antes de la mano.

e Contar durante seis segundos los golpes del corazén.

Proba hacerlo mientras estan quietos.
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Pensemos: ¢ Qué notaste? ¢ Cuantas pulsaciones contaste? ¢ Y el resto de los miembros
de tu familia? ¢ Quién tenia mas?
2- A mi Sefio con Amor

#Proponer escuchar y aprender los siguientes videos enviados por WhatsApp.

https://youtu.be/gLfgLKWNUVI o https://youtu.be/ tgEhPZzYr38 (quien se anime a enviar

un video a la sefio cantandolas) junto con un saludo o mensaje con motivo de celebrar su
dia el viernes 11 de septiembre.

# iA escribir!! Se les pide que expresen qué les gustaria decirle a su maestra, por su
“Dia”. La mama, escribe un breve mensaje dictado por el nifio, y posteriormente le piden al
nifio que lo copie como pueda, sobre una hoja. Luego dibujarse con marcadores, crayones

fldor, ellos y la maestra (guardarlo para llevarlo al jardin).

3- jA jugar como Dominguito!
Conversar con el nifio sobre ¢qué juegos habra jugado Dominguito, con qué jugaria, a
gué jugaria? Investigar. Proponer al nifio jugar a las
balitas o0 a las escondidas. A este juego se juega asi. Un
jugador cierra los ojos y cuenta hasta 10 o 20, mientras
los demés se esconden. Cuando termina de contar sale

y busca a sus comparfieros de juego, al primero que

encuentra es al que le toca contar ahora y asi continta
el juego.

Bolitas

El juego de la bolita es muy divertido para ambos, nifios y niflas. Aunque debe ser
mayores de 5 afios para entender la importancia de no llevarse a la boca la misma por el
peligro que representa. Hay varias modalidades de juego. La mas conocida es la versiéon
donde se hace un pequefio hoyo en el suelo (utilizando una de las bolitas). Luego todos los
jugadores se ponen en fila y a varios pasos del hoyo y por turnos van tirando su bolita para
llegar lo méas cerca del hoyo. El primero que logre hacer su bolita por el hoyo luego puede
empezar a apuntar a los otros jugadores. Gana el Gltimo en quedar en el campo de juego sin
ser golpeado por los otros jugadores.

Actividad 1: Educacion Musical-

Contenidos: Rasgos distintivos del sonido - Altura: Utilizacion del cuerpo como medio
para representar diferentes alturas. Timbre: identificacion de algunos instrumentos
musicales. Forma

1) Escuchar el siguiente ejemplo musical: https://youtu.be/wy5Bvtp2iQY
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2) Descubre con tus oidos los diferentes caminos que realiza el Sefior en su auto.
Imitalos con tu voz y tu cuerpo a medida que observas el video y haces lo que te propone el
profesor.

3) ¢Como se llama el instrumento que aparece en el video? (flauta de émbolo) ¢ Cémo lo
hago sonar? (al ser un instrumento de aire suena soplando).

4) Crea con movimientos corporales y con sonidos de tu voz, diferentes caminos que

podria recorrer el Sefior en su auto. Puedes dibujarlos.

4- jA jugar a larayuela o tejo!
La rayuela es un juego de habilidad fisica, donde con una

tiza se dibujan cuadrados en el piso numerandolos. El juego

consiste en saltar pasando por todos los numeros hasta llegar

al 10, ida y vuelta. El ganador es el que logra realizar todo el |@i{\{![1¥:§

|

recorrido sin caerse.

Estamos transitando una época donde lavarse las manos debe transformarse en
una necesidad constante y permanente; como forma de higiene y como modo de
prevencion. No sélo es una de las medidas mas atiles para disminuir el riesgo de
infectarse con éste y otros virus, sino también para otros microbios responsables de

distintas enfermedades

LAVO SIEMPRE ANTES
MIS MANOS DE COMER
Ts, ™
\ A

N /‘
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- AL BARO
DESPUES DE TOCAR

ANIMALES DESPUES

DE JUGAR
DESPUES DE
SONARME
LA NARIZ

5- -En familia aprendemos la siguiente poesia:
“Este dedo es la Mama,
este otro es el Papa,

el mas grande es el hermano

con la nena de al lado
el chiquito va detras todos salen a pasear”
En familia conversar sobre lo que dice la poesia ¢De qué habla? ¢El dedo pulgar quién

es? ¢El indice? ¢ El mas grande? ¢ El anular? Y ¢ El mefiique? Luego de conocer el nombre
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de cada uno de los dedos que se encuentran en la mano, proponer realizar titeres de dedo
usando solamente una lapicera o fibra lavable y dibujando sobre las yemas de los dedos la
carita de cada miembro de la familia. Dramatizar la poesia e imaginar didlogos: ¢Qué le dira
la mama al nene? ¢,De qué conversan los hermanos? ¢ Qué cara tiene el papa? Etc.

Area Curricular: Ed- Fisica-Titulo de la Propuesta:

6- A Experimentar!

Materiales: Agua, jabon liquido o detergente, una bandeja de Telgopor o plato hondo,
orégano.

Experiencia: Colocar agua en la bandeja de Telgopor o plato hondo y agregar una pizca
de orégano, observar como flota. Luego un integrante de la familia o los chicos colocaran en
su dedo indice una gotita de jabén liquido o detergente y lo sumergira en el medio de la
bandeja o plato hondo con orégano. ¢ Qué sucedera?

Corroborar resultados. ¢ Qué sucedié? Comprobar mediante la observacion.

Explicacion: El orégano queda flotando o suspendida sobre el agua, pero el jabdn es
capaz de repeler o rechazar cualquier particula (microbios, virus, bacterias) por los
materiales de los que estd compuesto. Comprobando asi lo importante que es el lavado de
manos con jabdn para evitar cualquier contagio.

Actividad 1: Educacion Plastica:

Titulo: “Formas divertidas”

La forma organica

En clases anteriores hemos conocido distintos tipos de lineas y con ellas podemos
realizar formas geométricas, pero ¢Qué pasa con la linea ondulada y quebrada? no se
puede dibujar formas geométricas con ellas. Obtendremos formas asi:

Que forma una familia no geométrica y con la linea ondulada podes hacer muchisimas

formas y estas se llaman Formas Organicas.

1-En esta actividad realizards formas con los distintos tipos de lineas que conociste
anteriormente.

2- usar recortes de cartulinas viejas o papel glase.

3-En cada papel dibuja una linea ondulada bien gruesa
para puedas recortarla, lo mismo realizaras con las lineas
ondulas, quebradas, etc. (observa la imagen)

4- Luego en una hoja de dibujo de color negro o de otro

color comienza a pegar las formas que realizaste armando

un collage.
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5-Finalizada la actividad observaras que a través de lineas realizaste formas organicas.

7-Colores

Materiales: Leche, colorante comestible (polluelo) témpera, bandeja de Telgopor o plato
hondo.

Experiencia: Colocar leche en una bandeja de Telgopor o plato hondo y luego poner
unas gotas de colorante para torta, témpera o polluelo. Anticipar resultados. ¢Qué
sucederd? Colocar jabon. Corroborar resultados. ¢Qué sucedié? Comprobar mediante la
observacion.

Explicacion: El jabén logra unir la grasa que contiene la leche con el agua de los
colorantes y esto permite que los colores comiencen a moverse y mezclarse.

Al finalizar la experiencia solicitar a mama una hoja blanca y sumergirla en la bandeja o
plato hondo con colorante, retirarla y dejar secar. Luego proponer a los chicos que se
dibujen (como puedan) teniendo en cuenta cada una de las partes del cuerpo. Quedando asi
un hermoso trabajo sobre la experiencia realizada.

Actividad 2: Educacion Fisica:

Jugamos a La paloma:

Te invito a jugar hacer como palomas, ¢ Sabes cémo hacerlo? Me voy a parar en un pie, y
voy a llevar una pierna hacia atras, los brazos abiertos, quedando como una paloma,
primero con un pie y luego con el otro.

Pensemos: ¢ Pudiste apoyar el pie y levantar la pierna? ¢ Qué dificultad tuviste?

8- iTocamos, Tocamos!

Materiales: Agua, servilletas o rollo de cocina, diferentes superficies (piso, pared, tierra)

Experiencia: Los nifios pasaran sus manos sobre las mesas, paredes y luego por tierra.
Observar cémo quedaron. Proponer lavar las manos con agua sola y en una segunda
oportunidad volver a pasar las manos por los mismos lugares, pero esta vez se colocara
jabén para lavarse. En ambos casos secar con una servilleta de papel.

Anticipar resultados. ¢ Qué sucedera?

Corroborar resultados. ¢Qué sucedié? Comprobar con las servilletas de papel cudl esta
mas limpia.

Explicacion: Esto es porque el agua no puede eliminar sola

pequefios elementos, como micro—particulas, sales minerales o

grasas. Estos elementos no se evaporan con el agua, tampoco

es capaz de arrastrarlas y se quedan pegados en las manos.
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Actividad 2: Educacion Musical

1) Escucha los sonidos del video y descubre qué instrumento es el que esta sonando
https://www.youtube.com/watch?v=w-1vRiXgk88 ¢ Qué elementos son los que producen los
sonidos en la guitarra? (las cuerdas).

2) Escucha la cancién “El carnaval de la guitarra”.

Observa los instrumentos que aparecen en el video. Imita corporalmente la forma de

tocar cada uno de ellos https://www.youtube.com/watch?v=FghR68glhm| Guitarra -

Charango - Tambor - Zampofia - Matraca - Quena

3) ¢Qué instrumentos aparecen en la cancion? ¢ Cudles tienen cuerdas? ¢ Cuales se
soplan?

4) Junto a tu familia disfruta bailando este carnavalito. S6lo debes respetar una consigna:
cuando escuchas solamente instrumentos (sin voces) debes quedarte en el lugar e imitar la

forma de tocar de alguno de los instrumentos que aparecen en el video.

10- A Mezclar

Materiales: Dos vasos, agua, jabon liquido, una cuchara.

Experiencia: Llenar dos vasos con agua, luego colocarles aceite a ambos. A uno de ellos
agregar jabon liquido. Anticipar resultados. ¢Qué sucederd? Invitar a los nifios a revolver
ambos vasos y observar. ¢ Qué sucedio?

Explicacion: El aceite flota en el agua sin mezclarse. Cuando removemos el agua y el
aceite, se forman burbujas; luego el aceite vuelve a flotar como al principio.

En cambio, cuando se remueven el aceite, el agua y el jabén, se forman burbujas que se
guedan suspendidas en el agua. El jabdn permite al aceite separarse en burbujas que no se
vuelven a mezclar. El jab6n permite la mezcla del aceite y el agua

Actividad 2: Educacion Plastica

En la actividad anterior realizamos figuras con las formas organicas. Ahora, conoceras la
obra de este artista: Su nombre es Miguel Hachen, es argentino. Y en sus obras utiliza
mucho las formas organicas. De estas dos obras que ves aca vamos a extraer dos formas
organicas. Observar con atencion como extraer la misma. Elige una de las dos formas, pide

ayuda a un adulto que te dibuje en la hoja de dibujo.
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Luego vas a transformar la forma en un animal o un objeto diferente. ¢ Como? Vas a rotar
la imagen, observarla, hasta que se te ocurra en que transformarla. Una vez pensado y
dibujado el nuevo animal u objeto, no te olvides también de completar el fondo de tu obra,

jes muy importante!

Directora: Sra. Liliana Mestre.
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