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Unidad N°1: “Funcién de Nutricion: Sistema Urinario”.
Objetivo:
e ldentificar y reconocer los componentes, funciones y caracteristicas del
Sistema Urinario.
Contenidos:
e Sistema Urinario: Organos y funciones.
Capacidad a desarrollar:
e Comprension lectora.

e Analisis y resolucion de problemas.

Introduccion:

La excrecion consiste en eliminar de nuestro cuerpo los residuos producidos por la
actividad celular. Estos residuos estan disueltos en la sangre y son expulsados al exterior por
el aparato excretor. El aparato excretor esta formado por el sistema o aparato urinario y por
las glandulas sudoriparas.

El aparato respiratorio colabora en la excrecion, ya que mediante el intercambio de gases
elimina el dioxido de carbono.

El sistema urinario:

El sistema urinario comprende una serie de oOrganos, tubos, musculos y nervios que
trabajan en conjunto para producir, almacenar y transportar la orina y esta formado por dos
rifiones, dos uréteres, esfinteres, la vejiga y la uretra (figura 1). Ademas, los sistemas urinarios
ayudan a mantener la homeostasis regulando la composicion de la sangre y el liquido

extracelular (sustancia compuesta por agua que bafia todas las células) dentro de los estrechos
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limites requeridos para un metabolismo celular, regula los niveles de iones en la sangre como
potasio, sodio, cloruro y calcio, mantiene el pH apropiado en la sangre al regular las
concentraciones de iones hidrogeno y bicarbonato, retienen los nutrimentos importantes como
la glucosa y los aminoacidos en la sangre y secreta las sustancias que ayudan a regular la
presion arterial y los niveles de oxigeno en la sangre. Los rifiones (figura 2) son los 6rganos
del sistema urinario en los que se filtra la sangre y se produce la orina, durante el proceso de
filtracion, agua y moléculas como la urea, producida por la descomposicion de los
aminoéacidos, sales, hormonas y algunas vitaminas disueltas (excepto proteinas) son forzadas
a salir de la sangre. Otras mas que es necesario desechar son sustancias extrafias y farmacos.
La sangre entra en cada rifidn a través de la arteria renal, una vez filtrada, sale por la vena
renal para que la orina salga por el uréter mediante contracciones ritmicas, los uréteres
transportan la orina a la vejiga. La pared de la vejiga (figura 3) esta formada por un masculo
liso que tiene la capacidad de expandirse, para controlar el almacenaje existen los esfinteres
gue mandan una sefial al cerebro para suprimir el reflejo. Finalmente, la orina sale por la
uretra, un conducto angosto que mide alrededor de cuatro centimetros de largo en las mujeres

y 20.5 centimetros en los hombres (porque se extiende a lo largo del pene).
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Figura 2. Rifion. Figura 3. Vejiga.
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A) A continuacién se muestra la radiografia de los rifiones y las vias urinarias de
una persona, luego de una inyeccion de un producto opaco a los rayos X en la sangre.
A partir de esta informacion, desarrolla las siguientes actividades:

a. Identifica los componentes del Sistema Urinario, colocando el nombre de cada uno
sacando una flecha de la imagen.

b. Marca sobre la radiografia cdmo crees que es el recorrido que hace la orina hasta ser
expulsada del cuerpo (lo puedes realizar con flechas o con nimeros, usa tu creatividad).

2) Define la funcion de cada 6rgano del sistema urinario, en no méas de tres palabras (si
quieres puedes especificarlo en el punto anterior).

3) ¢Cual es la general del sistema urinario? Responde brevemente.

4) ¢Qué es la orina? ;Qué elementos crees que no deberian estar en la orina normal?

5) ¢Conoces algunos trastornos del Sistema urinario? Indaga en tu familia si existen
personas con dafios renales: calculos, diabetes, cistitis, etc., que puedas nombrar. Si puedes
describe sintéticamente al menos dos enfermedades asociadas al sistema urinario.

6) Investiga: ;qué accion tiene la ingestion de diuréticos y en qué casos de enfermedad se
emplean?

7) Por ultimo averigua y describe qué medidas de cuidados requiere nuestro sistema

urinario. Luego comenta si desconocias estos cuidados!!

Director: Juan José Perona
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