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E.E.E Múltiple de Ullum  

Docente: Diaz Laura 

Sección: Habilidades 1 

Turno: mañana 

Áreas integradas: Ciencias Naturales- Lengua 

Título de la propuesta: “Aprendo en casa” 

Contenido: SALUD Y SEGURIDAD. Higiene personal (lavado de manos) 

 

Actividades:  

“Una correcta higiene de manos nos ayuda a preferir muchas enfermedades, como por 

ejemplo el, corona virus”. 

1) Mamá o alguien de la familia me lee la siguiente lamina  
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2) Con ayuda de alguien de la casa recorto y pego en el cuaderno imágenes de 

elementos que utilizamos para higienizar las manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Completo el cuadro en el día dibujando una carita feliz o triste según corresponda. 

 

 

 
 

 
 

ME LAVE LAS MANOS CON 
JABON AL LEVANTARME 
 

 
 
 
 

 

ME LAVE LAS MANOS CON 
JABON ANTES DE COMER 
 

 
 
 
 

 

ME LAVE LAS MANOS CON 
JABON LUEGO DE JUGAR 
 

 
 
 
 

 

ME LAVE LAS MANOS CON 
JABON LUEGO DE TOCAR LA 
MASCOTA 
 

  

ME LAVE LAS AMNOS CON 
JABON LUEGO DE VOLVER 
DE JUGAR A LA PELOTA 
 

  

ME LAVE LAS MANOS CON 
JABON ANTES DE 
MERENDAR 
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4) Pinta el niño que se está lavando las manos. 

 

 

Cierre:  

 

 Conversen en familia sobre la importancia del lavado de manos y sobre la manera 

correcta de hacerlo. 

 

 Dibujen sus manitos en una hoja y las pintan como más les guste. 
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Tema: el otoño 

“Recibimos el otoño en familia” 

Actividades: 

1) Mamá o alguien de la familia me lee el siguiente texto sobre el otoño. 

 

 

 

 

2) Con ayuda de mamá o alguien de la familia recorto letras y formo la palabra 

OTOÑO y la pego en el cuaderno. 

 

 

______________________________________________________________________ 
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3) Uno la palabra con la imagen con guía de un familiar 

           VIENTO                                                                          

 

ARBOL                                                                                           

 

HOJA                                                                                      

 

 

 

Cierre: 

 

4) Decoramos en familia el siguiente árbol. 
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 Pueden utilizar diferentes materiales que tengan en casa, papelitos de colores, 

temperas, hojitas naturales de los árboles, etc.  

 

 

 

 

Equipo Directivo: Prof. Ester Quiroga 

                                Prof. Sandra Amaya 


