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Escuela: Fray Justo Sta. María de Oro - Comandante Cabot -  Miguel de 

Azcuénaga -  Manuel Láinez -  Capital Federal. 

Docentes: Ana María González - Fabiana Flores- Mariela Navarro- Rossana de 

Giovannini - Valeria Hernández - Lourdes Romero - Sandra Navarro - Gissel 

Milán- Gabriela Morón. 

Nivel  Inicial                      Sala: 4 años 

Turno: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Ambiente Natural y Social 

Contenido:  

 El Ambiente y su protección. Reutilizar ( Creación de juguetes con materiales 

Desechable). 

Título de la Propuesta: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO Y EXPERIMENTANDO” 

                                                    GUÍA PEDAGÓGICA N”6 

¡HOLA FAMILIA! ¿Cómo están?  Seguro que muy bien y cuidándose mucho. Nos 

preparamos para seguir trabajando. 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA 1: 

Actividades del Ambiente Natural 

En familia vamos a buscar hojas de diario o  cartulina para armar  un barquito luego con 

otra  hoja de diario o un trozo de cartón armar el diario de ciencias el cual  sirve para llevar 

un registro de lo que va sucediendo.  

Seguidamente en un balde o un fuenton con agua colocar  cuidadosamente el barquito 

sobre la misma, derrame unas gotitas de detergente con un palillo cerca del barquito. 

Observe y describa lo que sucede registrándolo en el diario de ciencia. 

Actividad del Ámbito Educación Musical (Profesor Fernando Sepúlveda) 

Hoy nos vamos a dedicar con toda la familia a recolectar todo lo que no sirve, como 

botellas, cartones, frasquitos de perfumes y de desodorantes vacíos, soportes de cartón de 
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las servilletas de papel, etc. y vamos a realizar nuestros propios instrumentos observando 

detenidamente el video. https://www.youtube.com/watch?v=6iR3bFKnXzc . 

Pídeles a los familiares que quieran acompañarte tocando cualquier instrumento todos al 

mismo tiempo y si es posible que alguien lo grabe para luego reproducir y escuchar nuestra 

propia música. Saca fotos de los instrumentos y envíaselas a la señorita. 

 Propuestas de actividades del día 2 

Actividades del Ámbito Convivencia 

En conjunto con un familiar  cantar y bailar la canción Juan Paco Pedro de la Mar una vez 

finalizada la canción, jugar a pescar, para lo cual deberán  colocar en un recipiente con agua 

tapitas de distintos colores y tamaños y con la ayuda de dos palitos de igual tamaño, 

deberán comenzar a sacar del agua las distintas tapitas con la ayuda de los dos palitos, uno 

para cada mano y de un adulto, a pescar se a dicho, una vez que pescaron todas las tapitas 

deben agrupar las de acuerdo a los distintos colores y tamaños. Gana el que más tapitas 

sacó del recipiente. https://www.youtube.com/watch?v=kaAULL-31KU 

Actividad del Ámbito Artes Visuales (Profesora María Flores) 

JUGAMOS CON HOJAS: en compañía de un adulto observar desde la ventana,  la 

puerta, o el patio, los arboles, ¿qué color tienen sus hojas?  juntar hojas amarillas, hojas 

secas, y hojas verdes. 

Tomar una hoja verde y  frotarla  sobre una hoja de papel  blanca luego hacer lo mismo 

con la hoja amarilla, ahora observar los colores que han  logrado. 

Posteriormente en una hoja aparte poner pegamento (si no tienes puedes usar engrudo) 

y esparcir con las manos, limpiar las manos, tomar las hojas secas y  estrujar o romper con 

la mano dejando que vayan cayendo de a poquito sobre la hoja, finalmente dejar que se 

seque. 

Observamos: ¿Cuántos colores obtuvimos hoy de la naturaleza? ¿La hoja seca que 

pegamos en la hoja como quedo? Pasemos nuestras manos por arriba, ¿Cómo se siente? 

¿Es suave? ¿O rugoso? 

“No olvidar sacar foto de los trabajos y enviar las misma a su señorita”. 

 Propuestas de Actividades del día 3 

Actividad del  Ámbito Naturales. 

https://www.youtube.com/watch?v=6iR3bFKnXzc
https://www.youtube.com/watch?v=kaAULL-31KU
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Jugar  a los detectives.!!  

En compañía de un adulto buscar los siguientes materiales: pincel o hisopo de algodón, 

papel blanco, limón y agua, luego exprimir el jugo de limón en un recipiente y añadir una 

cucharada de agua. Mezcla y con la ayuda de un pincel, escribe tu mensaje en el papel (lo 

puedes dibujar). Deja secar y posteriormente colocar una vela debajo (sin poner el papel 

demasiado cerca) y podrás leer el mensaje. 

INTERESANTE SABER: El jugo de limón se oxida y se pone de color marrón cuando se 

calienta, por eso puedes  leer el mensaje. Además de limón se podrá  usar jugo de naranja, 

miel diluida en agua, leche y vinagre. (Le coloco el nombre para llevarlo al jardín cuando 

regresemos y le envío una foto a mi seño con los mensajes secretos que realizaron). 

Actividad  del Ámbito Educación Física (Profesor Marcelo Ayllon)   

 En compañía de un familiar comenzar a mover el cuerpo, bailar al compás de las  

canciones: “La batalla del movimiento”¨ el baile del cuadrado¨ o alguna que nos guste.  

Cada integrante, debe tener 2 botellas de plástico. La dejamos en el piso sin tapa, 

acostadas y separadas.  *  Saltar con los pies juntos de frente(repetimos 5 veces)  * Luego 

las saltamos con los pies juntos de costado(repetimos 5 veces) 

Colocamos una botella cerca y otra lejos.  A la orden de algún integrante de la familia, el 

niño debe  ir saltando a tocar la botella que ella indique “la que está más lejos o cerca según 

lo indique”. Luego hacer lo mismo, ir a tocar la botella que se indique, pero corriendo. 

Colocamos más de 3 botellas paradas y separadas a una distancia de un paso y caminando 

debemos esquivarlas sin tocarlas para evitar que se caigan. Para finalizar vamos a ocupar 

las tapas de las botellas, con un lápiz, palito, lapicera, etc. tomado con la mano, debemos 

agarrar una tapa y trasladarla caminando hasta donde el integrante de la familia lo indique 

(recuerde que no se puede utilizar las manos, si no, que debe hacerlo con el objeto que 

tenemos). 

Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y luego 

nos desinflamos soplando por la boca, repetimos lo mismo 5 veces. 

 Propuestas de actividades del día 4 

Actividad del Ámbito  Juego.  

TA-TE-TI: en compañía de un familiar armar un tablero, para esto necesitamos un cuadrado 

de tela o de cartón del tamaño que nos guste y nos sea cómodo para jugar luego dibujar 3  
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filas de 3 cuadrados iguales con un marcador que se note bien las líneas. 

Seguidamente  realizar las fichas podrán ser tapitas o piedras luego pintar con  temperas, 

esmaltes o cualquier pintura que tengan,  hacer 5 fichas de un mismo color o motivo y otras 

5 fichas más iguales pero de diferente color o motivo. 

Una vez que tengan todo lo listo mamá o papá nos explican las reglas del juego y listo, ¡A 

DIVERTIRNOS!  (Le mando a la seño una fotito del juego terminado) Buscar una bolsita de 

tela o plástico, junto todas las fichas del juego y el tablero, lo guardo en ella y encuentro un 

lugar donde guardarlo que quede ordenado y donde lo pueda sacar para jugar cada vez que 

mamá me lo permita. 

 Propuestas de Actividades del día 5 

Actividad del  Ámbito  Natural 

Investigar en familia que significa reutilizar, luego realizar juguetes con elementos en 

desuso que tengan en casa.  Fábrica de juguetes: buscar y juntar cajas, telas, pinturas, 

papeles, rollos de cocina, etc. Aquí algunas propuestas de posibles juegos con material en 

desuso. Laberinto de bolitas: con cajas de leche, rollos de papel higiénico o de cocina y 

tapitas de gaseosa o bolitas de papel  

 

Autitos: con tapitas de gaseosa, palitos de chupetín, rollos de papel. 

 

Actividad  del Ámbito Educación Musical (Profesor Fernando Sepúlveda) 

En compañía de un adulto escuchamos la canción “La basura en su lugar” 

https://www.youtube.com/watch?v=3NB9AuNCPeY  luego de escuchar la misma  tratar  de  

https://www.youtube.com/watch?v=3NB9AuNCPeY
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aprender la misma para después ponerla en práctica y así ayudar a cuidar el  planeta.  

Te invito a que la  canten y bailen para que nuestro planeta se alegre.  

 

 Propuestas de Actividades del día 6 

Actividad del Ámbito Natural 

En compañía de un adulto y con el diario de ciencias que ya realizaron van a 

experimentar  

"¿CÓMO PASAR AGUA O JUGO DE UN VASO A OTRO SIN TOCARLO"? 

Para ello necesitarán los siguientes elementos: * 2 Copas o vasos. *  1 libro gordo, o 2 

ladrillos apilados acostados. * 1 trozo de lana o cordón de algodón 

 Y AHORA SI MANOS A LA OBRA..!! 

A-Colocar los libros o ladrillos apilados logrando altura de 15 o 20 cm y sobre esa 

superficie ubicar el vaso o copa con agua, o jugo de color. Luego ubicar la otra copa o vaso " 

vacío", sobre la mesa a una distancia aproximada de 10 cm o más de la copa que contiene 

el agua o jugo. Seguidamente introducir la punta del cordón embebiéndolo en el líquido y el 

otro extremo en la otra copa o vaso vacío. Para finalizar luego de una hora observar y anotar 

en el diario de ciencias lo  qué sucede. 

Actividades del Ámbito Artes Visuales (Profesora María Flores) 

JUGAMOS CON TIERRA: pedimos a mamá que nos dé un recipiente en donde podamos 

cargar un poco de tierra, metemos la mano y tocamos ¿Cómo es la tierra? ¿Suave? ¿Tiene 

palitos? Con ayuda de un adulto añadimos un poco de agua y mezclar, y observar  ¿Cómo 

está ahora? ¿Es más pesada? ¿Parece masa o es mas liquida? Ahora vamos a dibujar en 

una hoja con esta mezcla. ¿Qué dibujaste? ¿De qué color quedo? 

Recuerda: sacar  fotos de tus trabajos y mandar a tu señorita. 

 Propuestas de actividades para el día 7 

Actividad del Ámbito Natural 

Realizar un móvil: en compañía de mamá buscar los siguientes elementos: un rollo de 

papel higiénico, o simplemente un círculo realizado con cartón o cartulina, lápiz negro o 

marcador y una hoja.  

Procedimiento: Realizo el dibujo que más les guste en la hoja, luego lo pintamos con 

diferentes colores con pincel, esponja o un pedacito de algodón luego dejar secar. 
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Para finalizar recortar y pegar sobre el cartón del papel higiénico o el círculo realizado en 

cartulina o cartón, colocar en el extremo inferior unas cintas o piolas para colgar desde allí 

piedritas, botones, plumitas, etc. y posteriormente le colocamos en la parte superior una lana 

 o piolín para colgar en el lugar de la casa que más les guste. 

Actividad del Ámbito Educación Física (Profesor Marcelo Ayllon)  

 

Comenzar a mover el cuerpo, bailando al compás de la canción: “La batalla del 

movimiento”¨ el baile del cuadrado¨ o alguna que les guste. Luego colocar más de 3 botellas 

paradas y separadas a una distancia de un paso y caminando debemos esquivarlas sin 

tocarlas para evitar que se caigan (repetimos 3 veces el ejercicio).  

Posteriormente las esquivamos corriendo (repetimos 3 veces el ejercicio).  

Con todas las botellas que tengamos las vamos a colocar parados una pegada a la otra y 

caminando con las piernas abiertas  vamos a pasar sobre ellas (repetimos 3 veces el 

ejercicio).  Colocar de un lado todas las tapitas y a una distancia de 3 a 4 metros las 

botellas, el alumno debe tomar una  tapita, ir corriendo y ponerlas, así hasta colocar todas 

(tenemos en cuenta que se deben enroscar cada tapa en su botella).  

Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y 

luego nos desinflamos soplando por la boca, repetimos lo mismo 5 veces. 

“Es un momento para compartir en familia, para jugar, reír, bailar, cantar, escuchar 

cuentos, compartir…es un momento para”” QUEDARSE EN CASA”” 

 

 Propuestas de Actividades para el día 8 

Actividades del Ámbito Expresión Corporal 

Materiales: 4 almohadas de diferentes colores rojas, verdes, azules, amarillo. (Podemos 

cubrir las almohadas con prenda de esos colores) ubicadas formando un gran cuadrado. El 

niño se ubicará en el centro del cuadrado y se dirigirá a cada una de ellas muy rápido Mamá 

o papá, darán la voz bien alta del color al que se debe dirigir y tocar con las rodillas, con las 

manos, con la cabeza, con el ombligo, con la espalda…. las almohadas.  

Repetir la consigna 5 veces. Le damos el tiempo para que disfrute de jugar en el piso.  

 

Recuerden “Que estamos separados, pero seguimos trabajando juntos”  LA SEÑO 

LOS EXTRAÑA. 

Equipo de conducción del JINZ N° 41: Carolina Bravo – Celia Carrizo. 


